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ウ 障害者のスポーツの推進体制の整備 

障害者のスポーツの推進を図るためには、行政のみならず、学校教育機関（特別支援学

校・学級、小・中学校、高等学校、大学）、スポーツ施設、スポーツ活動団体（地域スポー

ツクラブ、レクリエーション団体等）、スポーツ支援団体（指導者やスポーツコミッション

等）、民間企業（トップスポーツチーム、フィットネスクラブ等）など、多様な関係主体が

連携し、障害者がスポーツを実施しやすい環境を整備することが重要である。 

さいたま市の地域資源を効果的に活用しつつ、関係機関が一体となって取り組むことが

可能となるよう、今後、障害者のスポーツの推進体制の整備に向けた検討を進めていく必

要がある。 
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（３）障害者のスポーツ推進の成果を測るための指標について 

令和４年３月 25日に策定された第３期スポーツ基本計画7では、障害者のスポーツの実施環

境の整備や理解の啓発等を推進し、その効果を測る指標として「障害者（20歳以上）の週１回

以上のスポーツ実施率」が設定されている。計画では、障害者（20歳以上）の週１回以上の 

スポーツ実施率を 40％とすることを目標としている。 

しかしながら、さいたま市においては、これまで詳細な調査が実施されておらず、障害者の

スポーツ実施率に関する目標も未設定の状況である。今後、障害者のスポーツを推進していく

にあたっては、取組の成果を測る指標として「障害者（20歳以上）の週１回以上8のスポーツ

実施率」を設定し、適切に進捗管理を行うことが重要である。 

本調査研究で実施した障害者手帳所持者向けアンケートの結果、さいたま市における障害者

（20歳以上）の週１回以上のスポーツ実施率は 31.3％であり、第３期スポーツ基本計画の目標

値には達しておらず、8.7％の差があることが明らかとなった。このことから、さいたま市にお

いても障害者（20歳以上）の週１回以上のスポーツ実施率を 40％と設定することが妥当である

と考えられる。 

 

図表 １０－９ さいたま市における障害者（20歳以上）の週１回以上のスポーツ実施率 

 
出所：障害者手帳所持者向けアンケート調査、スポーツ庁「第３期スポーツ基本計画」より作成 

 
  

 
7 今後のスポーツの在り方を見据え、令和４年度（2022 年度）から令和８年度（2026 年度）までの５年間で国等が

取り組むべき、施策や目標等を定めた計画。 
8 スポーツ庁の取扱いと同様に、アンケート調査では「週１日以上」、数値目標（成果指標）では「週１回以上」

と表記しているが、いずれも同じ意味（週に１日以上運動・スポーツを行うこと）を指す。 
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障害者（20歳以上）の週１回以上のスポーツ実施率（全国）は、過去 10年間で大きく向上

している。さいたま市においても、今後施策や取組を推進することで、全国の過去の傾向と同

様の伸びを示すと仮定した場合、シナリオ①～③の推移から、2030年度に障害者（20歳以上）

の週１回以上のスポーツ実施率 40％という目標を達成するシナリオが妥当である。なお、2021

年度以降のトレンドを採用したシナリオ④を見ると、目標値である 40％の達成は容易でないこ

とがうかがえる。 

目標値の達成に向けては、「障害特性・ニーズ、年代に応じたスポーツ機会・場の創出」と

「障害者のスポーツ実施に向けた基盤整備」の２つの視点から、これらを一体的に推進してい

くことが求められる。 

 
図表 １０－１０ 障害者（20歳以上）の週１回以上のスポーツ実施率の推移（全国） 

 
出所：スポーツ庁「令和６年度 障害児・者のスポーツライフに関する調査研究の調査結果」より作成 

 

図表 １０－１１ さいたま市における障害者（20歳以上）の週１回以上のスポーツ実施率の将来予測 

 
出所：障害者手帳所持者向けアンケート調査、 

スポーツ庁「令和６年度 障害児・者のスポーツライフに関する調査研究の調査結果」より作成 
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参考１ 障害者手帳不所持者からの意見聴取結果 
 
１ 障害者手帳不所持者からの意見聴取の概要 

（１)目的 

今後のさいたま市における障害児・者の運動・スポーツ政策の方向性を検討する際の定性要

素とするため、障害者手帳は所持していないものの、心身の障害や支障により活動に制限のあ

る方から、スポーツの実施に関する意見を聴取することを目的として実施した。 

 

（２）調査対象・サンプル数 

調査対象 心身の障害や支障により活動に制限のある障害者手帳不所持者 

調査方法 ・PC・スマホ等による WEB回答方式 

（備考）2つの方法で調査を依頼した。 

①さいたま市ホームページ、学校周知用ホームページ、催事システ

ム、SNS等による周知。 

②障害者団体や福祉サービス事業所に対して個別に協力を依頼。   

・本人が回答を入力することが困難な場合は、家族や介助者等が回答入力 

を補助いただくよう依頼した。（42.1%は本人が回答し、57.9%は家族や

介助者等の補助により回答がなされた） 

サンプル数 19 

 

（３）調査期間 

令和７年７月 28日（月）から令和７年８月 22日（金）を調査期間とした。 

 

（４）その他留意事項 

・本調査は、必要なサンプル数を収集・分析することで全体の傾向を掴むことを目的とするア

ンケート調査ではなく、対象者（サンプル数 19）１人ひとりの意見を聴取・整理すること

を目的とした調査（調査方法はヒアリングではなく書面回答方式）である。 

・集計結果は有効回答数を母数として百分率で示している。また、その値は小数第一位を四捨

五入しているため、合計が 100%にならない場合がある。 

・nは、回答者数とする。 
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２ 意見聴取集計結果 

（１）回答者の属性 

①年齢【単一回答】 

回答者の年齢は、以下図表のとおりであった。 

 

図表 参－２－１ 年齢 

 
 
②性別【単一回答】 

回答者の性別は、「男性」（52.6％）、「女性」（42.1％）、「回答しない」（5.3％）という結果

であった。 

 

図表 参－２－２ 性別 
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13～19歳 20～29歳

30～39歳 40～49歳

50～64歳 65～74歳

75歳以上

52.6%42.1%

5.3%

男性

女性

回答しない

（ｎ＝19） 

（ｎ＝19） 
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２ 意見聴取集計結果 
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③居住区【単一回答】 

回答者の居住区は、以下図表のとおりであった。 

 

図表 参－２－３ 居住区 

 
 

④障害等の種別【複数回答】 

あてはまる障害等の種別をたずねたところ、「知的障害」（42.1％）が最多、次いで「身体

障害（軽・中等度難聴、ロービジョン、育成医療受給等を含む）」（31.6％）、「精神障害（精

神通院医療受給、精神科入院等を含む）」（15.8％）という結果であった。 

 

図表 参－２－４ 障害等の種別 
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31.6%

42.1%

5.3%

0.0%

15.8%

10.5%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

身体障害（軽・中等度難聴、ロービジョン、育成医療

受給等を含む）

知的障害

発達障害

高次脳機能障害

精神障害（精神通院医療受給、精神科入院等を含

む）

難病（指定難病、指定難病以外の難病も含む）

その他

（ｎ＝19） 

（ｎ＝19） 
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⑤障害等が発生した年齢【単一回答】 

障害等が発生した年齢をたずねたところ、「先天性」（36.8％）が最多、次いで「０～６

歳」（31.6％）、「７～12歳」「50～64歳」（10.5％）という結果であった。 

 

図表 参－２－５ 障害等が発生した年齢 

  

※⑤で「先天性」と回答した方以外のみ 

⑥障害等が発生する前における運動・スポーツを行った日数【単一回答】 

⑤で「先天性」と回答した方以外に、障害等が発生する前の運動・スポーツを行った日数

をたずねたところ、「運動はしていない」（41.7％）が最多、次いで「週に１～２日（年 51日

～150日）」という結果であった。 

 

図表 参－２－６ 障害等が発生する前に運動・スポーツを行った日数 
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40～49歳 50～64歳

65～74歳 75歳以上

8.3%

16.7%
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年に1～3日
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運動はしていない

（ｎ＝12）

（ｎ＝19） 
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⑤障害等が発生した年齢【単一回答】 

障害等が発生した年齢をたずねたところ、「先天性」（36.8％）が最多、次いで「０～６
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（２）運動・スポーツの実施状況 

①現在の運動・スポーツの実施状況【単一回答】 

現在の運動・スポーツの実施状況をたずねたところ、「運動・スポーツをしたいと思うがで

きない・できていない」（63.2％）が最多、次いで「運動・スポーツをしているが、もっと行

いたい」（15.8％）という結果であった。 

 

図表 参－２－７ 現在の運動・スポーツの実施状況 

 
 

②運動・スポーツの実施において障壁となっているもの【複数回答】 

運動・スポーツの実施において障壁となっているものをたずねたところ、「運動・スポーツ

がどこでできるのか情報が得られない」「どんな運動・スポーツをできるのか情報が得られな

い」（26.3％）が最多、次いで「運動・スポーツをできる場所がない」「仲間がいない」「家族

の負担が大きい」「金銭的な余裕がない」（21.1％）という結果であった。 

  

10.5%

15.8%

63.2%

10.5%
運動・スポーツをしており、

満足している

運動・スポーツをしている

が、もっと行いたい

運動・スポーツをしたいと思

うができない・できていない

特に運動・スポーツをするこ

とに関心はない

（ｎ＝19） 
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図表 参－２－８ 運動・スポーツの実施において障壁となっているもの 
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運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない

どんな運動・スポーツをできるのか情報が得られない

運動・スポーツをできる場所がない

仲間がいない

家族の負担が大きい

金銭的な余裕がない

障壁はなく、十分に活動できている

交通手段・移動手段がない
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運動・スポーツを行うための用具がない
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体力がない
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やりたいと思う運動・スポーツがない
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感染症に対する不安
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障害に適した運動・スポーツがない

人の目が気になる

補装具が運動・スポーツに対応しておらず破損が心配である

施設に利用を断られる

医者に止められている

運動・スポーツが苦手である

わからない

その他

（ｎ＝19） 
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図表 参－２－８ 運動・スポーツの実施において障壁となっているもの 
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③運動・スポーツを行った日数【単一回答】 

運動・スポーツを行った日数をたずねたところ、「運動はしていない」（36.8％）が最多、

次いで「週に 3日以上（年 151日以上）」「わからない」（21.1％）、「月に 1～3日（年 12日～

50日）」（10.5％）という結果であった。 

 

図表 参－２－９ 運動・スポーツを行った日数 
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5.3%
0.0%

21.1%

36.8%

週に3日以上（年151日以上）

週に1～2日（年51日～150日）

月に1～3日（年12日～50日）

3か月に1～2日（年4日～11日）

年に1～3日

わからない

運動はしていない

（ｎ＝19） 
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※③で「週に 3日以上」、「週に 1～2日」、「月に 1～3日」、「3か月に 1～2日」、「年に 1～3日」

（以下、「定期的に実施している」）と回答した方のみ 

④運動・スポーツを一緒に実施している人【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、運動・スポーツを一緒に実施している人

をたずねたところ、「家族」（62.5％）が最多、次いで「友人・知人」、「学校の仲間や教職

員」（37.5％）という結果であった。 

 

図表 参－２－１０ 運動・スポーツを一緒に実施している人 

 
 

「その他」の回答について 

その他の回答 件数 
整体院で体のメンテナンスを受けながら １ 
学校外のクラブチーム １ 

 
⑤過去１年間に実施した運動・スポーツの種類【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、過去１年間に実施した運動・スポーツの

種類をたずねたところ、「ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など）」「階段昇降」「体

操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど）」

（37.5％）などが挙げられた。 
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25.0%

25.0%

12.5%

12.5%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

家族
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学校の仲間や教職員

一人で

その他

市内の障害者スポーツサークル・団体の仲間

市外の障害者スポーツサークル・団体の仲間

福祉・医療施設の仲間や職員

（ｎ＝８） 
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※③で「週に 3日以上」、「週に 1～2日」、「月に 1～3日」、「3か月に 1～2日」、「年に 1～3日」
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をたずねたところ、「家族」（62.5％）が最多、次いで「友人・知人」、「学校の仲間や教職

員」（37.5％）という結果であった。 
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（ｎ＝８） 
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図表 参－２－１１ 過去１年間に実施した運動・スポーツの種類 
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など）

階段昇降

体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、

ヨガ、ピラティス、縄跳びなど）

室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、

バランスボールなど）を用いる運動

バドミントン

バスケットボール

ボッチャ

自転車・サイクリング

陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）
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野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール
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（ｎ＝８） 
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⑥障害等発生後に運動・スポーツを始めたきっかけ【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、障害等発生後に運動・スポーツを始めた

きっかけをたずねたところ、「心身の健康増進やストレス解消等のため、自主的に始めた」

（50.0％）が最多、次いで「家族に奨められた」「学校の授業等で興味を持ち、自主的に始め

た」（25.0％）という結果であった。 

 

図表 参－２－１２ 障害等発生後に運動・スポーツを始めたきっかけ 
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心身の健康増進やストレス解消等のため、自主的に始めた
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学校の授業等で興味を持ち、自主的に始めた

パラスポーツ指導者・障害者スポーツ指導者に奨められた

学校の先生に奨められた

テレビや新聞、インターネット等の影響

イベントや体験会等で興味を持ち、自主的に始めた

（障害のない）兄弟の影響

（障害のある）友人・知人・同僚に奨められた

（障害のない）友人・知人・同僚に奨められた

医師に奨められた

看護師・保健師・助産師に奨められた

医療関係者等（OT、PT、ST、CO）に奨められた

義肢装具士に奨められた

介護福祉士に奨められた

社会福祉士（ソーシャルワーカー）に奨められた

スポーツ指導者に奨められた

障害のある有名選手・パラリンピアンの影響

漫画、ドラマ、映画等の影響

現地やテレビ等でそのスポーツを観た

所属する団体（会社等）に奨められた

スポーツ団体等の関係者から誘われた

特にきっかけはない・なんとなく

（ｎ＝８） 
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⑥障害等発生後に運動・スポーツを始めたきっかけ【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、障害等発生後に運動・スポーツを始めた

きっかけをたずねたところ、「心身の健康増進やストレス解消等のため、自主的に始めた」

（50.0％）が最多、次いで「家族に奨められた」「学校の授業等で興味を持ち、自主的に始め

た」（25.0％）という結果であった。 

 

図表 参－２－１２ 障害等発生後に運動・スポーツを始めたきっかけ 
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0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

心身の健康増進やストレス解消等のため、自主的に始めた

家族に奨められた

学校の授業等で興味を持ち、自主的に始めた

パラスポーツ指導者・障害者スポーツ指導者に奨められた

学校の先生に奨められた

テレビや新聞、インターネット等の影響

イベントや体験会等で興味を持ち、自主的に始めた

（障害のない）兄弟の影響

（障害のある）友人・知人・同僚に奨められた

（障害のない）友人・知人・同僚に奨められた

医師に奨められた

看護師・保健師・助産師に奨められた

医療関係者等（OT、PT、ST、CO）に奨められた

義肢装具士に奨められた

介護福祉士に奨められた

社会福祉士（ソーシャルワーカー）に奨められた

スポーツ指導者に奨められた

障害のある有名選手・パラリンピアンの影響

漫画、ドラマ、映画等の影響

現地やテレビ等でそのスポーツを観た

所属する団体（会社等）に奨められた

スポーツ団体等の関係者から誘われた

特にきっかけはない・なんとなく

（ｎ＝８） 
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⑦運動・スポーツを実施する目的【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、運動・スポーツを実施する目的について

たずねたところ、「健康の維持・増進のため」（75.0％）が最多、次いで「楽しみのため」

（62.5％）、「気分転換・ストレス解消のため」「体型維持・改善のため」（25.0％）という結

果であった。 

 

図表 参－２－１３ 運動・スポーツを実施する目的 

 
 

  

75.0%

62.5%

25.0%

25.0%

12.5%

12.5%
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0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

健康の維持・増進のため

楽しみのため

気分転換・ストレス解消のため

体型維持・改善のため

友人や家族との交流のため

目標や記録への挑戦のため

健常者との交流のため

リハビリテーションの一環として

特にない・なんとなく

その他

（ｎ＝８） 
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⑧運動・スポーツをやってよかったこと【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、運動・スポーツをやってよかったことを

たずねたところ、「体を動かすこと自体が楽しい」（62.5％）が最多、次いで「友人が増え

た」「行動範囲が拡大した」「自信がついた」「体力・身体的機能が向上した」（50.0％）とい

う結果であった。 

 

図表 参－２－１４ 運動・スポーツをやってよかったこと 

 

  

62.5%

50.0%

50.0%

50.0%

50.0%

37.5%

37.5%

37.5%

12.5%
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0.0%
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0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

体を動かすこと自体が楽しい

友人が増えた

行動範囲が拡大した

自信がついた

体力・身体的機能が向上した

ストレスが解消される

勝利や記録が出たときに嬉しい

目標が達成できた、やりたいことに挑戦できた

外出が増えた

相手の気持ちが配慮できるようになった

仕事を続ける活力になっている

周囲の理解が向上した

性格が明るくなった

食事がおいしく感じ、食欲が増した

夜、熟睡できるようになった

特にない

その他

（ｎ＝８） 



242 
 

⑧運動・スポーツをやってよかったこと【複数回答】 

③で「定期的に実施している」と回答した方に、運動・スポーツをやってよかったことを

たずねたところ、「体を動かすこと自体が楽しい」（62.5％）が最多、次いで「友人が増え

た」「行動範囲が拡大した」「自信がついた」「体力・身体的機能が向上した」（50.0％）とい

う結果であった。 

 

図表 参－２－１４ 運動・スポーツをやってよかったこと 

 

  

62.5%

50.0%

50.0%

50.0%

50.0%

37.5%

37.5%

37.5%

12.5%

12.5%

12.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%
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体を動かすこと自体が楽しい

友人が増えた

行動範囲が拡大した

自信がついた

体力・身体的機能が向上した

ストレスが解消される

勝利や記録が出たときに嬉しい

目標が達成できた、やりたいことに挑戦できた

外出が増えた

相手の気持ちが配慮できるようになった

仕事を続ける活力になっている

周囲の理解が向上した

性格が明るくなった

食事がおいしく感じ、食欲が増した

夜、熟睡できるようになった

特にない

その他

（ｎ＝８） 
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※③で「実施していない」と回答した方のみ 

⑨運動・スポーツを実施しない理由【複数回答】 

③で「実施していない」と回答した方に、運動・スポーツを実施しない理由をたずねたと

ころ、「障害が発生してから、運動・スポーツをやってみる機会がなかったから」「自宅周辺

に運動・スポーツができる場所がないから」（42.9％）が最多、次いで「家族や介助者等の負

担になると思ったから」「施設によって実施できる競技に制限があり、やりたい競技ができな

いから」（28.6％）という結果であった。 

 

図表 参－２－１５ 運動・スポーツを実施しない理由 
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

障害が発生してから、運動・スポーツをやってみる機会がなかったから

自宅周辺に運動・スポーツができる場所がないから

家族や介助者等の負担になると思ったから

施設によって実施できる競技に制限があり、やりたい競技ができないから

運動・スポーツが嫌いである

運動・スポーツに興味が無いから

疲れるから

やれる環境になかったから

実施する意味・価値を感じないから

スポーツ用具の購入やスポーツ施設の利用などにお金がかかるから

スポーツ施設の環境（設備など）が整っていないから

仕事、家事、育児で忙しく時間取れないから

障害が発生してから、運動・スポーツをする機会はあったが、あまり楽しく

なかったから

人前に出るのが好きではないから

自分にはできないから

体調がよくなかったから

医師から止められていたから

汗や土で体や衣服が汚れるから

学校の体育等で嫌いになった

格好悪いから

青少年期に所属した運動部活動・民間クラブで嫌な思いをした

特に理由はない

わからない

（ｎ＝７） 
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⑩日頃行っている余暇活動【複数回答】 

③で「実施していない」と回答した方に、日頃行っている余暇活動をたずねたところ、「音

楽鑑賞・演奏（カラオケ、楽器演奏など）」「映画・ドラマ鑑賞」「ゲーム（スマホゲーム、テ

レビゲーム、カードゲームなど）」「旅行」「ショッピング」などが挙げられた。 

 

図表 参－２－１６ 日頃行っている余暇活動 

 
 

⑪今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツ【複数回答】 

今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツをたずねたところ、「ウォーキン

グ、散歩（散策、ペットの散歩など）」「水泳・水中運動」（36.8％）が最多、次いで「体操

（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど）」

（26.3％）という結果であった。 

  

42.9%

42.9%

42.9%

42.9%

42.9%

28.6%

28.6%

14.3%

14.3%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

音楽鑑賞・演奏（カラオケ、楽器演奏など）

映画・ドラマ鑑賞

ゲーム（スマホゲーム、テレビゲーム、カードゲームなど）

旅行

ショッピング

読書

特に何もしていない

絵画・書道・手芸などの創作活動

温泉・スパ

ガーデニング・園芸

その他

（ｎ＝７） 
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⑩日頃行っている余暇活動【複数回答】 

③で「実施していない」と回答した方に、日頃行っている余暇活動をたずねたところ、「音

楽鑑賞・演奏（カラオケ、楽器演奏など）」「映画・ドラマ鑑賞」「ゲーム（スマホゲーム、テ

レビゲーム、カードゲームなど）」「旅行」「ショッピング」などが挙げられた。 

 

図表 参－２－１６ 日頃行っている余暇活動 

 
 

⑪今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツ【複数回答】 

今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツをたずねたところ、「ウォーキン

グ、散歩（散策、ペットの散歩など）」「水泳・水中運動」（36.8％）が最多、次いで「体操

（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど）」

（26.3％）という結果であった。 
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映画・ドラマ鑑賞

ゲーム（スマホゲーム、テレビゲーム、カードゲームなど）

旅行

ショッピング

読書

特に何もしていない

絵画・書道・手芸などの創作活動

温泉・スパ

ガーデニング・園芸

その他

（ｎ＝７） 
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図表 参－２－１７ 今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツ 
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0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など）

水泳・水中運動

体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピ

ラティス、縄跳びなど）

陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）

野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール

サッカー・フットサル

ボッチャ

卓球

バドミントン

ボウリング

バスケットボール

テニス

自転車・サイクリング

スキー・スノーボード等のウインタースポーツ

階段昇降

室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボー

ルなど）を用いる運動

サウンドテーブルテニス

フライングディスク

車いすバスケットボール

バレーボール

車いすサッカー

ブラインドサッカー

グランドソフトボール

武道（柔道・剣道等）

ゴールボール

フットソフトボール

車いすテニス

射的（弓道、アーチェリー等）

その他

（ｎ＝19） 
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（３）スポーツの観戦状況 

①過去１年間のスポーツ観戦経験【複数回答】 

過去１年間のスポーツ観戦経験についてたずねたところ、「テレビ・ラジオ・インターネッ

ト配信等で観戦した」（52.6％）が最多、次いで「観戦しなかった」（42.1％）という結果で

あった。 

図表 参－２－１８ 過去１年間の観戦経験 

 
  

（ｎ＝19） 

21.1%

21.1%

52.6%

42.1%

埼玉県内で直接（スタジアム・

体育館・沿道など）観戦した

埼玉県外で直接（スタジアム・

体育館・沿道など）観戦した

テレビ・ラジオ・インターネッ

ト配信等で観戦した

観戦しなかった

（ｎ＝19）
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（３）スポーツの観戦状況 

①過去１年間のスポーツ観戦経験【複数回答】 

過去１年間のスポーツ観戦経験についてたずねたところ、「テレビ・ラジオ・インターネッ

ト配信等で観戦した」（52.6％）が最多、次いで「観戦しなかった」（42.1％）という結果で

あった。 

図表 参－２－１８ 過去１年間の観戦経験 
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21.1%

21.1%

52.6%

42.1%

埼玉県内で直接（スタジアム・

体育館・沿道など）観戦した

埼玉県外で直接（スタジアム・

体育館・沿道など）観戦した

テレビ・ラジオ・インターネッ

ト配信等で観戦した

観戦しなかった

（ｎ＝19）
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※①で「埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した」、「埼玉県外で直接（ス

タジアム・体育館・沿道など）観戦した」、「テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦し

た」（以下、「観戦した」）と回答した方のみ 

②スポーツを観戦した理由【複数回答】 

①で「観戦した」と回答した方に、スポーツを観戦した理由をたずねたところ、「その 

スポーツが好きだから」（90.9％）が最多、次いで「そのスポーツをしている（していた）

から」「応援しているチーム・選手がいるから」（36.4％）という結果であった。 

 

図表 参－２－１９ スポーツを観戦した理由 
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0.0%
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0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

そのスポーツが好きだから

そのスポーツをしている（していた）から

応援しているチーム・選手がいるから

家族や友人に誘われたから

暇つぶしのため

ストレス発散のため

学校や施設のイベントだったから

家族・友人が出場していたから

実施場所が近所だったから

特にない

その他

（ｎ＝11） 
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③スポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思う取組・工夫【複数回答】 

スポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思う取組・工夫についてたずねたところ、

「大会が自宅などから行きやすい場所で開催されれば」（47.4％）が最多、次いで「落ち着い

て観戦できる区画された席があれば」（36.8％）、「大会に関する詳しい情報があれば」

（31.6％）という結果であった。 

 

図表 参－２－２０ スポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思う取組・工夫 
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大会が自宅などから行きやすい場所で開催されれば

落ち着いて観戦できる区画された席があれば

大会に関する詳しい情報があれば

入場料・観戦料が無料又は廉価であれば

スポーツの体験会が同時開催されれば

スポーツ以外のイベント・祭りなどが同時開催されれば

家族や友人・知人に誘われれば

会場内・周辺の混雑・渋滞等が解消されれば

観戦するつもりはない

会場までのアクセスがバリアフリーであれば

わからない

ルールや解説が実況で聞ければ

ルールや解説の実況について、聴覚障害者への情報保障

があれば（手話通訳、大型ビジョンに字幕がある等）

ルールや解説の実況について、視覚障害者にわかるような

詳しい解説があれば

安心できる感染対策がなされていれば

（ｎ＝19） 
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③スポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思う取組・工夫【複数回答】 

スポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思う取組・工夫についてたずねたところ、

「大会が自宅などから行きやすい場所で開催されれば」（47.4％）が最多、次いで「落ち着い

て観戦できる区画された席があれば」（36.8％）、「大会に関する詳しい情報があれば」

（31.6％）という結果であった。 

 

図表 参－２－２０ スポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思う取組・工夫 
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（４）eスポーツやマインドスポーツの実施・観戦状況 

① eスポーツの経験【複数回答】 

eスポーツの経験をたずねたところ、「どちらもない」（したことも観戦したこともない）

（78.9％）が最多であった。 

 

図表 参－２－２１ eスポーツの経験 

 
 

②マインドスポーツの経験【複数回答】 

マインドスポーツの経験をたずねたところ、「どちらもない」（したことも観戦したことも

ない）（84.2％）が最多であった。 

 

図表 参－２－２２ マインドスポーツの経験 
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（５）さいたま市の障害者スポーツ教室・イベント 

①さいたま市の障害者スポーツ教室・イベントの参加状況【複数回答】 

さいたま市の障害者スポーツ教室・イベントの参加状況をたずねたところ、「市民のつどい

障害者スポーツ体験ブース」（10.5％）をはじめとして、「障害者サッカー教室」、「障害者卓

球バレー教室」などの教室への参加経験が挙げられた。 

 

図表 参－２－２３ さいたま市の障害者スポーツ教室・イベントの参加状況 
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②参加してみたいスポーツ教室・イベント【複数回答】 

参加してみたいスポーツ教室・イベントをたずねたところ、「健康づくり（体力づくり）が

中心の教室」「親子・家族で楽しめるスポーツ教室・イベント」「世代を超えて楽しめるスポ

ーツ教室・イベント」「障害のない人と一緒に楽しめるスポーツ教室・イベント」などが挙げ

られた。 

 

図表 参－２－２４ 参加してみたいスポーツ教室・イベント 
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（ｎ＝19） 
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（６）障害者のスポーツの普及・推進等に関する意見等【自由意見】 

障害等のある方がスポーツに取り組みやすい環境を整えるために必要なことなど、自由

に意見等を求めたところ、以下のようなものが挙げられた。 

 

図表 参－２－２５ 障害者のスポーツの普及・推進等に関する意見等 

対象が小学 3年生以上のものが多いため、小学 1年生以上にしてハードルを低くして欲しい。 

子どもは小学生だが、対象学年ではないため、お隣の草加市まで行って、車いすバスケを実施し

ている。埼玉県とさいたま市でバラバラに公開されているので、情報を得るのが大変である。 

知的障害があるので、ルールや結果がわかりやすい競技だと取り組みやすいです。また、チーム

スポーツだと助け合いながらできるところが取り組みやすく感じます。 

広報をしっかりやるべき。 

交通手段があること、あまりお金が掛からないこと。 

難聴の子どもが取り組みやすいスポーツの種類に関する情報を知りたい。障害の無い子どもたち

と一緒にプレイする際に補聴器の装用を認めて欲しい。スポーツに適した補聴器の情報を知りた

い。補聴器を外してプレイしなければならない場合、どのようなことに気をつければよいか知り

たい。どこに相談すれば良いかがわからない。 

障害や病があっても、安心して 1人で通える環境があれば良いと思う。 

近隣の小中学校の体育館やグラウンド（現地及びそこまでのアクセスのしやすさといった問題も

ありますが）で障害者も健常者も共に参加できるイベントが多く開催されるとよいと思います。 

まずは楽しむことから。 

あまり世話を焼き過ぎない。自由にやらせて貰える 
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（６）障害者のスポーツの普及・推進等に関する意見等【自由意見】 

障害等のある方がスポーツに取り組みやすい環境を整えるために必要なことなど、自由

に意見等を求めたところ、以下のようなものが挙げられた。 
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参考２ アンケート調査票 
 
１ 障害者手帳所持者向けアンケート調査票 

 

問１ あなたの年齢をお答えください。【NA】 

〇歳 

問２ あなたの性別をお答えください。【SA】 

１ 男性 

２ 女性 

３ 回答しない 

問３ あなたの居住地域をお答えください。【SA】 

１ 西区 

２ 北区 

３ 大宮区 

４ 見沼区 

５ 中央区 

６ 桜区 

７ 浦和区 

８ 南区 

９ 緑区 

10 岩槻区 

問４ あなたは、障害者手帳はお持ちですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 身体障害者手帳 1 級 

２ 身体障害者手帳 2 級 

３ 身体障害者手帳 3 級 

４ 身体障害者手帳 4 級 

５ 身体障害者手帳 5 級 

６ 身体障害者手帳 6 級 

７ 療育手帳 A・A（最重度・重度） 

８ 療育手帳 B・C（中度・軽度） 

９ 精神障害者保健福祉手帳 1 級 

10 精神障害者保健福祉手帳 2 級 

11 精神障害者保健福祉手帳 3 級 

問５ あなたの障害の種類をお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 肢体不自由（日常生活で車椅子を必要とする） 

２ 肢体不自由（日常生活で車椅子を必要としない） 

３ 聴覚障害 

４ 視覚障害 

５ 音声・言語・そしゃく機能障害 

６ 内部障害 

７ 知的障害 
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８ 発達障害 

９ 精神障害 

問６ あなたは何歳から障害がありますか。複数の障害がある方は、最初に障害が発生した年齢をお答えくださ

い。【SA】 

１ 先天性 

２ 0～6 歳 

３ 7～12 歳 

４ 13～19 歳 

５ 20～29 歳 

６ 30～39 歳 

７ 40～49 歳 

８ 50～64 歳 

９ 65～74 歳 

10 75 歳以上 

問７ 【問 6で、先天性と回答した人以外】障害が発生する前にあなたが運動・スポーツを行った日数を全部合

わせると、1年間に何日くらいになりますか。【SA】 

１ 週に 3 日以上（年 151 日以上） 

２ 週に 1～2 日（年 51 日～150 日） 

３ 月に 1～3 日（年 12 日～50 日） 

４ 3 か月に 1～2 日（年 4 日～11 日） 

５ 年に 1～3 日 

６ わからない 

７ 運動はしていない 

問８ あなたは運動・スポーツをする・みる・ささえることは好きですか【SAマトリックス】 

※する・みる・ささえるのそれぞれについて、1 つに○ 

※スポーツをささえることの具体例 指導者やスポーツボランティア、審判、スポーツの付添・送迎等 

１ 好き 

２ どちらともいえない 

３ 嫌い 

問９－１ 【問 8で、運動・スポーツをすることが「好き」と回答した人のみ】あなたが、運動・スポーツをす 

ることが好きな理由は何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 体力が向上し、健康を維持できるから 

２ ストレスが軽減され、精神的なリフレッシュができるから 

３ 新しい友人を作り、社会的なつながりを深めることができるから 

４ 達成感を得られるから 

５ 運動やスポーツそのものが楽しいから 

６ 自己成長を感じることができるから 

７ 向上心を持つことができるから 

８ 協力することの重要性を学び、チームワークを強化できるから 

９ その他（     ） 

問９－２ 【問 8で、運動・スポーツをすることが「嫌い」と回答した人のみ】 

あなたが、運動・スポーツをすることが嫌いな理由は何ですか。【MA】 

※あてはまるもの全てに○ 
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１ 面倒くさいから 

２ 必要性を感じないから 

３ 身体的な負担が大きいと感じるから 

４ 運動・スポーツに参加するための時間が取れず、他の活動に影響が出るから 

５ 競争や勝敗に対するプレッシャーがストレスになるから 

６ 運動・スポーツに必要な道具や施設の利用料が高く、経済的な負担が大きいから 

７ 新しい技術やルールを覚えるのが難しく、挫折感を感じるから 

８ 障害者がスポーツをすることに対する社会的な偏見や差別が存在するから 

９ 障害の影響で体力や身体の動きが限られており、思うようにプレーできないから 

10 その他（     ） 

問９－３ 【問 8で、スポーツをみることが「好き」と回答した人のみ】 

あなたが、スポーツをみることが好きな理由は何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 試合や競技の展開がスリリングで、エンターテインメントとして楽しめるから 

２ 選手の活躍に感動し、興奮することができるから 

３ 好きなチームや選手を応援することで、一体感や連帯感を感じることができるから 

４ スポーツの技術や戦術を学び、理解を深めることができるから 

５ 試合観戦を通じて、友人や家族と交流できるから 

６ スポーツ観戦によって、リラックスやリフレッシュができるから 

７ その他（     ） 

問９－４ 【問 8で、スポーツをみることが「嫌い」と回答した人のみ】 

あなたが、スポーツをみることが嫌いな理由は何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ スポーツそのものに興味がなく、観戦しても楽しめないから 

２ スポーツ観戦に時間を費やすのが無駄だと感じるから 

３ スポーツのルールや戦術が難しくて理解できず、楽しめないから 

４ スタジアムやテレビ観戦の際の騒がしい環境が苦手だから 

５ チケット代や関連グッズの購入など、観戦に費用がかかるから 

６ 一部の過激なファンの行動や応援が不快で、観戦を楽しめないから 

７ スタジアムなどでバリアフリー対応されていないため、観戦が大変だから 

８ その他（     ） 

問９－５ 【問 8で、運動・スポーツをささえることが「好き」と回答した人のみ】 

あなたが、運動・スポーツをささえることが好きな理由は何ですか。【MA】 

※あてはまるもの全てに○ 

１ チームや選手と喜びや達成感を共有できるから。 

２ ボランティアに参加することや、人に教えることが好きだから。 

３ 地域やコミュニティのスポーツ活動を支援することで、社会貢献を実感できるから 

４ サポートを通じて、自分自身も成長し、新しいスキルや知識を身につけることができるから 

５ その他（     ） 

問９－６ 【問 8で、運動・スポーツをささえることが「嫌い」と回答した人のみ】 

あなたが、運動・スポーツをささえることが嫌いな理由は何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 運動・スポーツをささえることに興味・関心がないから 

２ 運動・スポーツをささえることで自分自身にメリットがあると思えないから 
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３ 運動・スポーツをささえることの中に、自分にできることが見つからないから 

４ サポート活動が体力的に厳しく、疲労やストレスが溜まるから 

５ サポート活動に多くの時間を費やす必要があり、他の活動に影響が出るから 

６ サポート活動にかかる費用（交通費、宿泊費、道具費など）が経済的な負担になるから 

７ 選手（する側）からのプレッシャーが大きく、精神的に負担になるから 

８ その他（     ） 

問 10 あなたご自身の、現在の運動・スポーツの実施状況について、最も近いものを選んでください。【SA】 

１ 運動・スポーツをしており、満足している 

２ 運動・スポーツをしているが、もっと行いたい 

３ 運動・スポーツをしたいと思うができない・できていない 

４ 特に運動・スポーツをすることに関心はない 

問 11 あなたご自身の、運動・スポーツの実施において障壁となっているものは何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障壁はなく、十分に活動できている 

２ 交通手段・移動手段がない 

３ 交通の便が良いところに施設がない 

４ 運動・スポーツをできる場所がない 

５ 施設がバリアフリーでない 

６ 施設に利用を断られる 

７ 運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない 

８ どんな運動・スポーツをできるのか情報が得られない 

９ 指導者がいない 

10 介助者がいない 

11 仲間がいない 

12 家族の負担が大きい 

13 金銭的な余裕がない 

14 時間がない 

15 体力がない 

16 体調に不安がある 

17 医者に止められている 

18 障害に適した運動・スポーツがない 

19 やりたいと思う運動・スポーツがない 

20 運動・スポーツが苦手である 

21 運動・スポーツでケガをするのではないかと心配である 

22 人の目が気になる 

23 一緒に運動・スポーツをする人に迷惑をかけるのではないかと心配である 

24 運動・スポーツを行うための用具がない 

25 補装具が運動・スポーツに対応しておらず破損が心配である 

26 感染症に対する不安 

27 わからない 

28 その他（     ） 

問 12 あなたが運動・スポーツを行った日数を全部合わせると、1年間に何日くらいになりますか。【SA】 

１ 週に 3 日以上（年 151 日以上） 

２ 週に 1～2 日（年 51 日～150 日） 
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３ 運動・スポーツをささえることの中に、自分にできることが見つからないから 

４ サポート活動が体力的に厳しく、疲労やストレスが溜まるから 

５ サポート活動に多くの時間を費やす必要があり、他の活動に影響が出るから 

６ サポート活動にかかる費用（交通費、宿泊費、道具費など）が経済的な負担になるから 

７ 選手（する側）からのプレッシャーが大きく、精神的に負担になるから 

８ その他（     ） 

問 10 あなたご自身の、現在の運動・スポーツの実施状況について、最も近いものを選んでください。【SA】 

１ 運動・スポーツをしており、満足している 

２ 運動・スポーツをしているが、もっと行いたい 

３ 運動・スポーツをしたいと思うができない・できていない 

４ 特に運動・スポーツをすることに関心はない 

問 11 あなたご自身の、運動・スポーツの実施において障壁となっているものは何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障壁はなく、十分に活動できている 

２ 交通手段・移動手段がない 

３ 交通の便が良いところに施設がない 

４ 運動・スポーツをできる場所がない 

５ 施設がバリアフリーでない 

６ 施設に利用を断られる 

７ 運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない 

８ どんな運動・スポーツをできるのか情報が得られない 

９ 指導者がいない 

10 介助者がいない 

11 仲間がいない 

12 家族の負担が大きい 

13 金銭的な余裕がない 

14 時間がない 

15 体力がない 

16 体調に不安がある 

17 医者に止められている 

18 障害に適した運動・スポーツがない 

19 やりたいと思う運動・スポーツがない 

20 運動・スポーツが苦手である 

21 運動・スポーツでケガをするのではないかと心配である 

22 人の目が気になる 

23 一緒に運動・スポーツをする人に迷惑をかけるのではないかと心配である 

24 運動・スポーツを行うための用具がない 

25 補装具が運動・スポーツに対応しておらず破損が心配である 

26 感染症に対する不安 

27 わからない 

28 その他（     ） 

問 12 あなたが運動・スポーツを行った日数を全部合わせると、1年間に何日くらいになりますか。【SA】 

１ 週に 3 日以上（年 151 日以上） 

２ 週に 1～2 日（年 51 日～150 日） 
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３ 月に 1～3 日（年 12 日～50 日） 

４ 3 か月に 1～2 日（年 4 日～11 日） 

５ 年に 1～3 日 

６ わからない 

７ 運動はしていない 

問 13 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～ 

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】 

あなたは、どの時間帯で運動・スポーツをしていますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 平日の午前 

２ 平日の午後（18 時まで） 

３ 平日の夜間（18 時～） 

４ 土・日・祝日の午前 

５ 土・日・祝日の午後（18時まで） 

６ 土・日・祝日の夜間（18時～） 

問 14 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～ 

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】 

あなたは、運動・スポーツをどこで行っていますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障害者スポーツ専用・優先施設 

２ 福祉施設・高齢者施設 

３ 病院・リハビリテーション施設 

４ 特別支援学校 

５ 小・中・高等学校 

６ 公共スポーツ施設（障害者スポーツ専用・優先施設に該当するものを除く） 

７ 民間スポーツ施設 

８ 自宅（入所施設を含む）※現在居住している場所 

９ 公園 

10 道路 

11 山岳・森林・海・湖・川 等の自然環境 

12 その他（     ） 

問 15 【問 14で「障害者スポーツ専用・優先施設」、「公共スポーツ施設（障害者スポーツ専用・優先施設に該当

するものを除く）」と回答した人のみ】具体的な実施場所をお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 埼玉県障害者交流センター 

２ 埼玉県総合リハビリテーションセンター（健康増進施設） 

３ 市立運動場（     ） 

４ 市立体育館（     ） 

５ 市立プール（     ） 

６ 県立運動場（     ） 

７ 県立体育館（     ） 

８ 県立プール（     ） 

９ その他（     ） 
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問 16 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】 

あなたは、問 13で選んだスポーツ施設（運動・スポーツ実施場所）まで、どのように移動しましたか。

【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ （自力で）公共の交通手段で移動した 

２ （自力で）徒歩・自転車・自家用車で移動した 

３ 家族・友人等に送迎してもらった 

４ 移動に関する支援サービスを利用した 

５ その他（     ） 

問 17 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたは、誰と運動・スポーツをしていますか。（MA） 

※あてはまるものすべて 

１ 一人で 

２ 家族 

３ 友人・知人 

４ 福祉・医療施設の仲間や職員 

５ 学校の仲間や教職員 

６ 市内の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

７ 市外の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

８ その他（     ） 

問 18 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】あなたは、過去１年の間に

どのような運動・スポーツを行いましたか。【MA】 

※学校の部活動や休み時間の活動は含めますが、学校の授業や学校行事のキャンプやマラソン大会などは含

めません。 

※あてはまるものすべて 

１ ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など） 

２ 階段昇降 

３ 陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）  

４ 体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

５ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運動 

６ 水泳・水中運動 

７ 卓球 

８ サウンドテーブルテニス 

９ バドミントン 

10 フライングディスク 

11 ボウリング 

12 バスケットボール 

13 車いすバスケットボール 

14 バレーボール 

15 ゴールボール 

16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 
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問 16 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】 

あなたは、問 13で選んだスポーツ施設（運動・スポーツ実施場所）まで、どのように移動しましたか。

【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ （自力で）公共の交通手段で移動した 

２ （自力で）徒歩・自転車・自家用車で移動した 

３ 家族・友人等に送迎してもらった 

４ 移動に関する支援サービスを利用した 

５ その他（     ） 

問 17 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたは、誰と運動・スポーツをしていますか。（MA） 

※あてはまるものすべて 

１ 一人で 

２ 家族 

３ 友人・知人 

４ 福祉・医療施設の仲間や職員 

５ 学校の仲間や教職員 

６ 市内の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

７ 市外の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

８ その他（     ） 

問 18 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】あなたは、過去１年の間に

どのような運動・スポーツを行いましたか。【MA】 

※学校の部活動や休み時間の活動は含めますが、学校の授業や学校行事のキャンプやマラソン大会などは含

めません。 

※あてはまるものすべて 

１ ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など） 

２ 階段昇降 

３ 陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）  

４ 体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

５ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運動 

６ 水泳・水中運動 

７ 卓球 

８ サウンドテーブルテニス 

９ バドミントン 

10 フライングディスク 

11 ボウリング 

12 バスケットボール 

13 車いすバスケットボール 

14 バレーボール 

15 ゴールボール 

16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 
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17 サッカー・フットサル 

18 車いすサッカー 

19 ブラインドサッカー 

20 グランドソフトボール 

21 フットソフトボール 

22 テニス 

23 車いすテニス 

24 ボッチャ 

25 武道（柔道・剣道等） 

26 射的（弓道、アーチェリー等） 

27 自転車・サイクリング 

28 スキー・スノーボード等のウインタースポーツ 

29 その他（     ） 

問 19 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたが障害発生後に運動・スポーツを始めたきっかけはどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 心身の健康増進やストレス解消等のため、自主的に始めた 

２ 家族に奨められた 

３ （障害のある）友人・知人・同僚に奨められた 

４ （障害のない）友人・知人・同僚に奨められた 

５ 医師に奨められた 

６ 看護師・保健師・助産師に奨められた 

７ 医療関係者等（OT、PT、ST、CO）に奨められた 

８ 義肢装具士に奨められた 

９ 介護福祉士に奨められた 

10 社会福祉士（ソーシャルワーカー）に奨められた 

11 スポーツ指導者に奨められた 

12 パラスポーツ指導者・障害者スポーツ指導者に奨められた 

13 学校の先生に奨められた 

14 学校の授業等で興味を持ち、自主的に始めた 

15 障害のある有名選手・パラリンピアンの影響 

16 テレビや新聞、インターネット等の影響 

17 漫画、ドラマ、映画等の影響 

18 現地やテレビ等でそのスポーツを観た 

19 所属する団体（会社等）に奨められた 

20 スポーツ団体等の関係者から誘われた 

21 イベントや体験会等で興味を持ち、自主的に始めた 

22 特にきっかけはない・なんとなく 

23 その他（     ） 

問 20 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～ 

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたが運動・スポーツを実施する目的はどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 
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１ 健康の維持・増進のため 

２ 気分転換・ストレス解消のため 

３ 楽しみのため 

４ 友人や家族との交流のため 

５ 健常者との交流のため 

６ 体型維持・改善のため 

７ リハビリテーションの一環として 

８ 目標や記録への挑戦のため 

９ 特にない・なんとなく 

10 その他（     ） 

問 21 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたが運動・スポーツをやってよかったことはどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 友人が増えた 

２ 行動範囲が拡大した 

３ 周囲の理解が向上した 

４ 外出が増えた 

５ 相手の気持ちが配慮できるようになった 

６ ストレスが解消される 

７ 自信がついた 

８ 性格が明るくなった 

９ 仕事を続ける活力になっている 

10 体を動かすこと自体が楽しい 

11 食事がおいしく感じ、食欲が増した 

12 夜、熟睡できるようになった 

13 体力・身体的機能が向上した 

14 勝利や記録が出たときに嬉しい 

15 目標が達成できた、やりたいことに挑戦できた 

16 特にない 

17 その他（     ） 

問 22 【問 12で「運動はしていない」と回答した人のみ】 

あなたが運動・スポーツを実施しない理由についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 運動・スポーツが嫌いである 

２ 運動・スポーツに興味が無いから 

３ 障害が発生してから、運動・スポーツをやってみる機会がなかったから 

４ 障害が発生してから、運動・スポーツをする機会はあったが、あまり楽しくなかったから 

５ 人前に出るのが好きではないから 

６ 自分にはできないから 

７ 疲れるから 

８ 体調がよくなかったから 

９ 医師から止められていたから 

10 やれる環境になかったから 
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１ 健康の維持・増進のため 

２ 気分転換・ストレス解消のため 

３ 楽しみのため 

４ 友人や家族との交流のため 

５ 健常者との交流のため 

６ 体型維持・改善のため 

７ リハビリテーションの一環として 

８ 目標や記録への挑戦のため 

９ 特にない・なんとなく 

10 その他（     ） 

問 21 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたが運動・スポーツをやってよかったことはどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 友人が増えた 

２ 行動範囲が拡大した 

３ 周囲の理解が向上した 

４ 外出が増えた 

５ 相手の気持ちが配慮できるようになった 

６ ストレスが解消される 

７ 自信がついた 

８ 性格が明るくなった 

９ 仕事を続ける活力になっている 

10 体を動かすこと自体が楽しい 

11 食事がおいしく感じ、食欲が増した 

12 夜、熟睡できるようになった 

13 体力・身体的機能が向上した 

14 勝利や記録が出たときに嬉しい 

15 目標が達成できた、やりたいことに挑戦できた 

16 特にない 

17 その他（     ） 

問 22 【問 12で「運動はしていない」と回答した人のみ】 

あなたが運動・スポーツを実施しない理由についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 運動・スポーツが嫌いである 

２ 運動・スポーツに興味が無いから 

３ 障害が発生してから、運動・スポーツをやってみる機会がなかったから 

４ 障害が発生してから、運動・スポーツをする機会はあったが、あまり楽しくなかったから 

５ 人前に出るのが好きではないから 

６ 自分にはできないから 

７ 疲れるから 

８ 体調がよくなかったから 

９ 医師から止められていたから 

10 やれる環境になかったから 
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11 家族や介助者等の負担になると思ったから 

12 汗や土で体や衣服が汚れるから 

13 実施する意味・価値を感じないから 

14 学校の体育等で嫌いになった 

15 格好悪いから 

16 青少年期に所属した運動部活動・民間クラブで嫌な思いをした 

17 スポーツ用具の購入やスポーツ施設の利用などにお金がかかるから 

18 自宅周辺に運動・スポーツができる場所がないから 

19 スポーツ施設の環境（設備など）が整っていないから 

20 施設によって実施できる競技に制限があり、やりたい競技ができないから 

21 特に理由はない 

22 わからない 

23 その他（     ） 

問 23 【問 12で「運動はしていない」と回答した人のみ】 

あなたが運動・スポーツを実施しない理由についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 音楽鑑賞・演奏（カラオケ、楽器演奏など） 

２ 映画・ドラマ鑑賞 

３ 読書 

４ 絵画・書道・手芸などの創作活動 

５ ゲーム（スマホゲーム、テレビゲーム、カードゲームなど） 

６ ガーデニング・園芸 

７ 旅行 

８ ショッピング 

９ 温泉・スパ 

10 特に何もしていない 

11 その他（     ） 

問 24 あなたが、今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツは何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など） 

２ 階段昇降 

３ 陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）  

４ 体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

５ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運動 

６ 水泳・水中運動 

７ 卓球 

８ サウンドテーブルテニス 

９ バドミントン 

10 フライングディスク 

11 ボウリング 

12 バスケットボール 

13 車いすバスケットボール 

14 バレーボール 

15 ゴールボール 
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16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 

17 サッカー・フットサル 

18 車いすサッカー 

19 ブラインドサッカー 

20 グランドソフトボール 

21 フットソフトボール 

22 テニス 

23 車いすテニス 

24 ボッチャ 

25 武道（柔道・剣道等） 

26 射的（弓道、アーチェリー等） 

27 自転車・サイクリング 

28 スキー・スノーボード等のウインタースポーツ 

29 特にない 

30 その他（     ） 

問 25 あなたは、過去１年間にスポーツを観戦したことがありますか。※アマチュアスポーツを含む 【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した 

２ 埼玉県外で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した 

３ テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦した 

４ 観戦しなかった 

問 26 【問 25で「埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した」「埼玉県外で直接（スタジア

ム・体育館・沿道など）観戦した」「テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦した」と回答した人の

み】あなたがスポーツを観戦したのはどのような理由からですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ そのスポーツが好きだから 

２ そのスポーツをしている（していた）から 

３ 応援しているチーム・選手がいるから 

４ 暇つぶしのため 

５ ストレス発散のため 

６ 家族や友人に誘われたから 

７ 家族・友人が出場していたから 

８ 実施場所が近所だったから 

９ 学校や施設のイベントだったから 

10 特にない 

11 その他（     ） 

問 27 どのような取組・工夫があれば、あなたはスポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思いますか。

【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 大会に関する詳しい情報があれば 

２ ルールや解説が実況で聞ければ 

３ ルールや解説の実況について、聴覚障害者への情報保障があれば（手話通訳、大型ビジョンに字幕があ

る等） 

４ ルールや解説の実況について、視覚障害者にわかるような詳しい解説があれば 
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16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 

17 サッカー・フットサル 

18 車いすサッカー 

19 ブラインドサッカー 

20 グランドソフトボール 

21 フットソフトボール 

22 テニス 

23 車いすテニス 

24 ボッチャ 

25 武道（柔道・剣道等） 

26 射的（弓道、アーチェリー等） 

27 自転車・サイクリング 

28 スキー・スノーボード等のウインタースポーツ 

29 特にない 

30 その他（     ） 

問 25 あなたは、過去１年間にスポーツを観戦したことがありますか。※アマチュアスポーツを含む 【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した 

２ 埼玉県外で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した 

３ テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦した 

４ 観戦しなかった 

問 26 【問 25で「埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した」「埼玉県外で直接（スタジア

ム・体育館・沿道など）観戦した」「テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦した」と回答した人の

み】あなたがスポーツを観戦したのはどのような理由からですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ そのスポーツが好きだから 

２ そのスポーツをしている（していた）から 

３ 応援しているチーム・選手がいるから 

４ 暇つぶしのため 

５ ストレス発散のため 

６ 家族や友人に誘われたから 

７ 家族・友人が出場していたから 

８ 実施場所が近所だったから 

９ 学校や施設のイベントだったから 

10 特にない 

11 その他（     ） 

問 27 どのような取組・工夫があれば、あなたはスポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思いますか。

【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 大会に関する詳しい情報があれば 

２ ルールや解説が実況で聞ければ 

３ ルールや解説の実況について、聴覚障害者への情報保障があれば（手話通訳、大型ビジョンに字幕があ

る等） 

４ ルールや解説の実況について、視覚障害者にわかるような詳しい解説があれば 
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５ 大会が自宅などから行きやすい場所で開催されれば 

６ 落ち着いて観戦できる区画された席があれば 

７ 入場料・観戦料が無料又は廉価であれば 

８ スポーツの体験会が同時開催されれば 

９ スポーツ以外のイベント・祭りなどが同時開催されれば 

10 家族や友人・知人に誘われれば 

11 会場内・周辺の混雑・渋滞等が解消されれば 

12 会場までのアクセスがバリアフリーであれば 

13 わからない 

14 観戦するつもりはない 

15 その他（     ） 

問 28 あなたは eスポーツをしたことがありますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

※e スポーツとは球技や格闘技などの対戦型コンピューターゲームで勝敗を競うスポーツのことをいいま

す。 

１ e スポーツをしたことがある 

２ e スポーツを観戦したことがある 

３ どちらもない 

問 29 あなたはマインドスポーツをしたことがありますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

※囲碁や将棋、チェスなどが該当します。 

１ マインドスポーツをしたことがある 

２ マインドスポーツを観戦したことがある 

３ どちらもない 

問 30 【問 12で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたは、過去 1年間で障害のない方と一緒に運動・スポーツを実施したことはありますか。【SA】 

１ 実施したことがある 

２ 実施したことがない 

問 31 【問 30で「実施したことがある」と回答した人のみ】 

あなたが、過去 1年間で、一緒に運動・スポーツをした障害のない方についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 家族 

２ 友人 

３ クラブ・サークル等の仲間 

４ クラブ・サークル等の指導者 

５ イベント等での面識のない他の参加者 

６ イベントや大会ボランティアスタッフ 

７ 学校関係者 

８ 公共スポーツ施設の職員 

９ 放課後等デイサービスや福祉施設の職員 

10 医療関係者 

11 （上記以外の）介助者 

12 その他（     ） 
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問 32 東京 2020大会によって、障害の有無に関係なく、誰もが一緒に運動・スポーツ（インクルーシブスポー

ツ）を楽しむ機運が醸成されました。今後さいたま市が、インクルーシブスポーツを推進するためには何が

必要だと思いますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 一般社会に対する障害者スポーツの普及・啓発 

２ 障害者が一般スポーツに参画しやすい工夫（新たなルールの導入等） 

３ 一般スポーツと障害者スポーツの双方を指導できる人材の育成 

４ デジタル技術の活用など、現地参加が難しい人への対応・配慮 

５ 障害者と健常者が共に参加できるスポーツイベントの開催 

６ 様々なインクルーシブスポーツに取り組む団体・サークル等の増加 

７ わからない 

８ その他（     ） 

問 33 さいたま市内では、さまざまな障害者スポーツ教室・イベントを開催しています。参加したことがあるも

のを教えてください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障害者陸上教室 

２ 障害者野球教室 

３ 障害者サッカー教室 

４ 障害者バスケットボール教室 

５ 障害者車いすバスケットボール教室 

６ 障害者バレーボール教室 

７ 障害者水泳教室 

８ 障害者卓球バレー教室 

９ 障害者ボウリング教室 

10 アーチェリー教室 

11 トランポリン教室 

12 サウンドテーブルテニス教室 

13 ダンス教室 

14 ボッチャ体験（障害者福祉施設みのり園） 

15 e スポーツ体験（障害者福祉施設みのり園） 

16 障害者向け余暇活動ストレッチ講座 

17 手話応援 

18 ノーマライゼーションカップ（ブラインドサッカー大会）及び大会での障害者スポーツ体験会 

19 市民のつどい 障害者スポーツ体験ブース 

20 さいたまマラソン（車いすの部） 

21 参加したことがない 

22 その他（     ） 

問 34 あなたは、さいたま市のスポーツ情報をどこで入手していますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 家族 

２ 友人 

３ 学校や職場、施設の人 

４ クラブやサークルの人（仲間、指導者） 

５ ホームヘルパー、ガイドヘルパーなどの支援者 
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問 32 東京 2020大会によって、障害の有無に関係なく、誰もが一緒に運動・スポーツ（インクルーシブスポー

ツ）を楽しむ機運が醸成されました。今後さいたま市が、インクルーシブスポーツを推進するためには何が

必要だと思いますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 一般社会に対する障害者スポーツの普及・啓発 

２ 障害者が一般スポーツに参画しやすい工夫（新たなルールの導入等） 

３ 一般スポーツと障害者スポーツの双方を指導できる人材の育成 

４ デジタル技術の活用など、現地参加が難しい人への対応・配慮 

５ 障害者と健常者が共に参加できるスポーツイベントの開催 

６ 様々なインクルーシブスポーツに取り組む団体・サークル等の増加 

７ わからない 

８ その他（     ） 

問 33 さいたま市内では、さまざまな障害者スポーツ教室・イベントを開催しています。参加したことがあるも

のを教えてください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障害者陸上教室 

２ 障害者野球教室 

３ 障害者サッカー教室 

４ 障害者バスケットボール教室 

５ 障害者車いすバスケットボール教室 

６ 障害者バレーボール教室 

７ 障害者水泳教室 

８ 障害者卓球バレー教室 

９ 障害者ボウリング教室 

10 アーチェリー教室 

11 トランポリン教室 

12 サウンドテーブルテニス教室 

13 ダンス教室 

14 ボッチャ体験（障害者福祉施設みのり園） 

15 e スポーツ体験（障害者福祉施設みのり園） 

16 障害者向け余暇活動ストレッチ講座 

17 手話応援 

18 ノーマライゼーションカップ（ブラインドサッカー大会）及び大会での障害者スポーツ体験会 

19 市民のつどい 障害者スポーツ体験ブース 

20 さいたまマラソン（車いすの部） 

21 参加したことがない 

22 その他（     ） 

問 34 あなたは、さいたま市のスポーツ情報をどこで入手していますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 家族 

２ 友人 

３ 学校や職場、施設の人 

４ クラブやサークルの人（仲間、指導者） 

５ ホームヘルパー、ガイドヘルパーなどの支援者 
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６ 医師や看護師、理学療法士、作業療法士などの医療関係者 

７ 市報さいたま 

８ 市のホームページ 

９ 回覧板や掲示板 

10 市の公式 LINE 

11 障害者団体の会合や機関誌 

12 特に入手していない 

13 その他（     ） 

問 35 あなたは、どのような内容のスポーツ教室・イベントであれば参加してみたいと思いますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 健康づくり（体力づくり）が中心の教室 

２ スポーツ技術の向上を目的とした教室 

３ ルール等の知識や考え方を学ぶことができる教室 

４ 親子・家族で楽しめるスポーツ教室・イベント 

５ 世代を超えて楽しめるスポーツ教室・イベント 

６ 障害のない人と一緒に楽しめるスポーツ教室・イベント 

７ 特にない 

８ その他（     ） 

問 36 障害者がスポーツに取り組みやすい環境を整えるために必要なことなど、何でも結構ですので、ご意見を

お聞かせください。【FA】 

（                                       ） 
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２ スポーツ施設向けアンケート調査票 

 

問１ 施設名をお答えください。 

（             ） 

問２ 施設種別をお答えください。【SA】 

１ 公共施設（スポーツ施設） 

２ 公共施設（コミュニティセンター） 

３ 公共施設（公民館） 

４ 民間施設 

問３ 施設の所在地（住所）を教えてください。 

（             ） 

問４ 施設の運営形態をお答えください。【SA】 

１ 直営 

２ 包括業務委託 

３ 指定管理者制度（利用料金制度） 

４ 指定管理者制度（利用料金制度以外） 

５ PFI 

６ 民間施設であり上記のいずれにも該当しない 

７ その他（         ） 

問５ 【問４で「直営」、「包括業務委託」、「指定管理者制度（利用料金制度）」、「指定管理者制度（利用料金制度

以外）」、「PFI」、「民間施設であり上記のいずれにも該当しない」、「その他（ ）」と回答した人のみ」】施設

運営者名をお答えください。 

（             ） 

問６ （各資格、ありの場合は人数を記入）運営人員のうち、障害者スポーツ指導に関する資格保有者数をお答

えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員（ ）人 

２ 日本パラスポーツ協会公認中級パラスポーツ指導員（ ）人 

３ 日本パラスポーツ協会公認上級パラスポーツ指導員（ ）人 

４ 日本パラスポーツ協会公認スポーツコーチ（ ）人 

５ 日本パラスポーツ協会公認スポーツトレーナー（ ）人 

６ 日本レクリエーション協会公認福祉レクワーカー（ ）人 

７ 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（ ）人 

問７ 駐車場台数をお答えください。 

一般駐車場（  ）台 

障害者等専用駐車場（  ）台 

問８ バリアフリートイレの個数をお答えください。 

（  ）個 

問９ 施設での障害のある方の受け入れの有無についてお答えください。【SA】 

１ 受け入れている 

２ 受け入れていない。 

問９－１ 【問９で「受け入れている」と回答した方のみ】直近３年間で、障害者スポーツに関する施設利用が

あった内容についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 



268 
 

２ スポーツ施設向けアンケート調査票 

 

問１ 施設名をお答えください。 

（             ） 

問２ 施設種別をお答えください。【SA】 

１ 公共施設（スポーツ施設） 

２ 公共施設（コミュニティセンター） 

３ 公共施設（公民館） 

４ 民間施設 

問３ 施設の所在地（住所）を教えてください。 

（             ） 

問４ 施設の運営形態をお答えください。【SA】 

１ 直営 

２ 包括業務委託 

３ 指定管理者制度（利用料金制度） 

４ 指定管理者制度（利用料金制度以外） 

５ PFI 

６ 民間施設であり上記のいずれにも該当しない 

７ その他（         ） 

問５ 【問４で「直営」、「包括業務委託」、「指定管理者制度（利用料金制度）」、「指定管理者制度（利用料金制度

以外）」、「PFI」、「民間施設であり上記のいずれにも該当しない」、「その他（ ）」と回答した人のみ」】施設

運営者名をお答えください。 

（             ） 

問６ （各資格、ありの場合は人数を記入）運営人員のうち、障害者スポーツ指導に関する資格保有者数をお答

えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員（ ）人 

２ 日本パラスポーツ協会公認中級パラスポーツ指導員（ ）人 

３ 日本パラスポーツ協会公認上級パラスポーツ指導員（ ）人 

４ 日本パラスポーツ協会公認スポーツコーチ（ ）人 

５ 日本パラスポーツ協会公認スポーツトレーナー（ ）人 

６ 日本レクリエーション協会公認福祉レクワーカー（ ）人 

７ 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（ ）人 

問７ 駐車場台数をお答えください。 

一般駐車場（  ）台 

障害者等専用駐車場（  ）台 

問８ バリアフリートイレの個数をお答えください。 

（  ）個 

問９ 施設での障害のある方の受け入れの有無についてお答えください。【SA】 

１ 受け入れている 

２ 受け入れていない。 

問９－１ 【問９で「受け入れている」と回答した方のみ】直近３年間で、障害者スポーツに関する施設利用が

あった内容についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 
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※スポーツ種別は問いません。 

１ 競技大会の会場利用（全国・県） 

２ 競技大会の会場利用（市町・地域） 

３ アスリートの個人練習 

４ クラブチーム等の団体練習 

５ 一般の個人の利用 

６ 一般の団体の利用 

７ 障害者スポーツのイベント（教室・体験会等）会場利用 

８ 指導者講習・研修の会場利用 

９ ボランティア講習・研修の会場利用 

10 その他（         ） 

問９－２ 【問９で「受け入れている」と回答した方のみ】昨年度（2024年度）、利用があったの主な種目につい

てお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 陸上競技 

２ 体操（ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

３ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運動 

４ 水泳・水中運動 

５ 卓球 

６ サウンドテーブルテニス 

７ バドミントン 

８ フライングディスク 

９ ボウリング 

10 バスケットボール 

11 車いすバスケットボール 

12 バレーボール 

13 ゴールボール 

14 野球・ソフトボール 

15 サッカー・フットサル 

16 車いすサッカー 

17 ブラインドサッカー 

18 グランドソフトボール 

19 フットソフトボール 

20 テニス 

21 車いすテニス 

22 ボッチャ 

23 武道（柔道・剣道等） 

24 射的（弓道、アーチェリー等） 

25 ダンス 

26 車いすダンス 

27 レクリエーション 

28 その他（         ） 

問９－３ 【問９で「受け入れていない」と回答した方のみ】施設で障害のある方を受け入れていない理由につ

いてお答えください。【MA】 
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※あてはまるものすべて 

１ 施設・設備のバリアフリーが不十分であるため 

２ 施設・設備のバリアフリーは一定程度あるが、障害のある方から利用の申し込みがないため 

３ 施設・設備のバリアフリーは一定程度あるが、障害のない人の団体・個人利用が多く、予約が出来ない

状態が続いているため 

４ スタッフの対応ノウハウや障害に関する知識が不足しているため 

５ 障害者スポーツに関する企画・運営ノウハウが不足しているため 

６ 障害者スポーツの専門的な指導者がいないため 

７ 障害者スポーツの用具が不足しているため 

８ 相談できる連携先（医療・福祉機関等）がないため 

９ その他（         ） 

問 10 施設利用者（障害のある方・関係者の方）から、施設に寄せられたことのある意見についてお答えくださ

い。（FA） 

（             ） 

問 11 今後の施設での障害のある方の受け入れの考えについて、お答えください。【SA】 

１ 障害者スポーツ大会の開催も含め、積極的に受け入れたい 

２ 障害者スポーツ大会は開催できないが、団体・個人利用等で積極的に受け入れたい 

３ 個々のニーズや状況に応じて、適切な配慮をもって受け入れを検討する 

４ 今後も受け入れる予定はない 

５ その他（         ） 

問 12 施設スタッフの障害についての理解度についてお答えください。【SA】 

１ 障害種別や名前は知っている 

２ 障害種別や名前に加え、障害特性についても知っている 

３ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

問 13 施設スタッフの合理的配慮についての理解度についてお答えください。【SA】 

１ 「合理的配慮」という言葉を聞いたことがある 

２ 「合理的配慮」を施設内で既に行っている 

３ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

問 14 【ハード面】現在施設で実施している、あるいは、すでに備えられている合理的配慮についてお答えくだ

さい。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 施設が障害者スポーツ利用を想定して設計されている（衝撃吸収する床・壁の採用、プール内スロープ 

等） 

２ 施設内のバリアフリー化をしている（スロープ、エレベーター、点字ブロック 等） 

３ 施設外のバリアフリー化をしている（障害者等専用駐車場の設置、雨に濡れない動線の確保 等） 

４ 館内表示・デザインの工夫をしている（フリガナや点字付きの案内表示、ピクトグラム等の活用 等） 

５ 利用者の特性やプライバシーに配慮した更衣室がある（広い空間や幅の確保、異性の介助者と利用が可

能 等） 

６ バリアフリートイレがある 

７ 障害者スポーツ用具がある（購入、行政や施設から借用等） 

８ 直接来館や電話以外の予約方法を確保している 

９ 現状、取り組んでいることはない 

10 その他（         ） 
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※あてはまるものすべて 

１ 施設・設備のバリアフリーが不十分であるため 

２ 施設・設備のバリアフリーは一定程度あるが、障害のある方から利用の申し込みがないため 

３ 施設・設備のバリアフリーは一定程度あるが、障害のない人の団体・個人利用が多く、予約が出来ない

状態が続いているため 

４ スタッフの対応ノウハウや障害に関する知識が不足しているため 

５ 障害者スポーツに関する企画・運営ノウハウが不足しているため 

６ 障害者スポーツの専門的な指導者がいないため 

７ 障害者スポーツの用具が不足しているため 

８ 相談できる連携先（医療・福祉機関等）がないため 

９ その他（         ） 

問 10 施設利用者（障害のある方・関係者の方）から、施設に寄せられたことのある意見についてお答えくださ

い。（FA） 

（             ） 

問 11 今後の施設での障害のある方の受け入れの考えについて、お答えください。【SA】 

１ 障害者スポーツ大会の開催も含め、積極的に受け入れたい 

２ 障害者スポーツ大会は開催できないが、団体・個人利用等で積極的に受け入れたい 

３ 個々のニーズや状況に応じて、適切な配慮をもって受け入れを検討する 

４ 今後も受け入れる予定はない 

５ その他（         ） 

問 12 施設スタッフの障害についての理解度についてお答えください。【SA】 

１ 障害種別や名前は知っている 

２ 障害種別や名前に加え、障害特性についても知っている 

３ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

問 13 施設スタッフの合理的配慮についての理解度についてお答えください。【SA】 

１ 「合理的配慮」という言葉を聞いたことがある 

２ 「合理的配慮」を施設内で既に行っている 

３ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

問 14 【ハード面】現在施設で実施している、あるいは、すでに備えられている合理的配慮についてお答えくだ

さい。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 施設が障害者スポーツ利用を想定して設計されている（衝撃吸収する床・壁の採用、プール内スロープ 

等） 

２ 施設内のバリアフリー化をしている（スロープ、エレベーター、点字ブロック 等） 

３ 施設外のバリアフリー化をしている（障害者等専用駐車場の設置、雨に濡れない動線の確保 等） 

４ 館内表示・デザインの工夫をしている（フリガナや点字付きの案内表示、ピクトグラム等の活用 等） 

５ 利用者の特性やプライバシーに配慮した更衣室がある（広い空間や幅の確保、異性の介助者と利用が可

能 等） 

６ バリアフリートイレがある 

７ 障害者スポーツ用具がある（購入、行政や施設から借用等） 

８ 直接来館や電話以外の予約方法を確保している 

９ 現状、取り組んでいることはない 

10 その他（         ） 
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問 15 【ソフト面】施設の運営管理に携わるスタッフがすでに対応していること、あるいは、現在実施している

合理的配慮についてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 利用予約等の手続きのサポートをしている 

２ 館内利用・移動時のサポートをしている（手話・筆記対応、昇降サポート等） 

３ スポーツ実施時のサポートをしている（備品の出し入れを手伝う、練習相手になる等） 

４ サポートツールを用意している（筆談ボード、イヤーマフ等） 

５ 施設内の安全性を確保している（支障物の排除、こまめな床掃除 等） 

６ 緊急・非常時への対応を想定している（利用者家族の連絡先把握、避難時の個別対応想定 等） 

７ 施設利用やスポーツ実施において、わかりやすく伝える工夫をしている 

８ 障害のある方に向けた分かりやすい情報発信をしている（広報誌、インターネット、SNS 等） 

９ 現状、取り組んでいることはない 

10 その他（         ） 

問 16 障害のある方の受け入れや対応等に関するマニュアルを知っていますか。【SA】 

１ 埼玉県「障害者スポーツ受入マニュアル」等を知っており、活用したことがある 

２ 埼玉県「障害者スポーツ受入マニュアル」等を知っているが、活用したことはない 

３ 県以外が作成したマニュアルやガイドブック等を知っており、活用したことがある 

４ 県以外が作成したマニュアルやガイドブック等を知っているが、活用したことはない 

５ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

６ その他（        ） 

問 17 施設の障害者スポーツの優先利用の状況や取り決め・ルールについてお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障害者スポーツ利用に用途を限定した予約枠（曜日・時間帯）を設定している 

２ 障害者スポーツ利用の場合、通常よりも早い時期から予約できるようにしている 

３ 予約が重複した場合に、障害者スポーツ利用を優先している 

４ 障害者スポーツ利用の場合、施設使用料の減免を設けている（減額） 

５ 障害者スポーツ利用の場合、施設使用料の減免を設けている（全額免除） 

６ 施設使用料の減免を設けている（減額） 

７ 障害者スポーツ利用を優先する取り決め・ルールは特にない 

８ その他（         ） 

問 18 施設として、今後、障害者スポーツに関して特に取り組みたい内容についてお答えください。【MA】 

※あてはまるもの最大３つまで 

１ ハード面のバリアフリー 

２ ソフト面（予約・利用上の制度、ルール、運用・制度面）のバリアフリー 

３ ソフト面（スタッフの対応、接遇）のバリアフリー 

４ 障害者スポーツ用具の充実 

５ イベント教室の充実 

６ 人材育成・確保 

７ 施設へのアクセスの改善（移動支援等） 

８ 施設および施設利用、イベント等の情報提供 

９ 連携先探し、既存連携先との関係強化 

10 埼玉県「障害者スポーツ受入マニュアル」にもとづく管理・運営・接遇 

11 その他（         ） 



272 
 

問 19 さいたま市内の障害者スポーツの実施場所・環境に関して、市に期待する事業・取組をお答えください。

【MA】 

※あてはまるもの最大３つまで 

１ 施設における合理的配慮に関する相談 

２ 情報保障（手話通訳・要約筆記等）に関する人材派遣支援 

３ 障害者スポーツ支援・指導ができるスタッフ・指導者・ボランティアの派遣支援 

４ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ事業・プログラムの実施 

５ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ事業・プログラムに関する情報提供 

６ 施設スタッフの資質向上のための人材育成（研修の提供等） 

７ 障害者スポーツ用具の常設・貸出 

８ ハード面のバリアフリー化の支援 

９ 施設予約および利用をしてもらいやすくする支援（予約調整方法の変更、施設の稼働率が低い曜日・時

間帯等を市が障害者スポーツ利用枠として借り上げる形で障害者等に提供 等） 

10 施設へのアクセスの改善（移動支援等） 

11 障害者スポーツに関する情報発信、普及啓発・理解の醸成 

12 障害者スポーツ推進のための地域ネットワーク（医療・福祉機関、企業、スポーツチーム、学校等）構

築の先導的役割 

13 その他（         ） 

問 20 障害者の受け入れ実態等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの団体に対して、個別にヒアリン

グを実施することを予定しております。もし、貴施設がヒアリング対象に選ばれた場合、ご協力いただけま

すでしょうか。【SA】 

１ はい 

２ いいえ 

【問２０で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号を教えてください。 

お名前（   ） 

お電話番号（   ） 
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問 19 さいたま市内の障害者スポーツの実施場所・環境に関して、市に期待する事業・取組をお答えください。

【MA】 

※あてはまるもの最大３つまで 

１ 施設における合理的配慮に関する相談 

２ 情報保障（手話通訳・要約筆記等）に関する人材派遣支援 

３ 障害者スポーツ支援・指導ができるスタッフ・指導者・ボランティアの派遣支援 

４ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ事業・プログラムの実施 

５ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ事業・プログラムに関する情報提供 

６ 施設スタッフの資質向上のための人材育成（研修の提供等） 

７ 障害者スポーツ用具の常設・貸出 

８ ハード面のバリアフリー化の支援 

９ 施設予約および利用をしてもらいやすくする支援（予約調整方法の変更、施設の稼働率が低い曜日・時

間帯等を市が障害者スポーツ利用枠として借り上げる形で障害者等に提供 等） 

10 施設へのアクセスの改善（移動支援等） 

11 障害者スポーツに関する情報発信、普及啓発・理解の醸成 

12 障害者スポーツ推進のための地域ネットワーク（医療・福祉機関、企業、スポーツチーム、学校等）構

築の先導的役割 

13 その他（         ） 

問 20 障害者の受け入れ実態等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの団体に対して、個別にヒアリン

グを実施することを予定しております。もし、貴施設がヒアリング対象に選ばれた場合、ご協力いただけま

すでしょうか。【SA】 

１ はい 

２ いいえ 

【問２０で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号を教えてください。 

お名前（   ） 

お電話番号（   ） 
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３ スポーツ団体向けアンケート調査票 

 
問１ 団体名をお答えください。 

（             ） 

問２ 団体種別をお答えください。【SA】 

１ 障害者スポーツ協会加盟団体 

２ 上記以外のスポーツ団体 

３ レクリエーション団体 

４ 総合型地域スポーツクラブ 

５ その他（       ） 

問３ 団体の所在地（住所）をお答えください。 

（             ） 

問４ 団体人員数をお答えください。 

（  ）人 

問５ （各資格、ありの場合は人数を記入）運営人員のうち、障害者スポーツ指導に関する資格保有者数をお答

えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員（ ）人 

２ 日本パラスポーツ協会公認中級パラスポーツ指導員（ ）人 

３ 日本パラスポーツ協会公認上級パラスポーツ指導員（ ）人 

４ 日本パラスポーツ協会公認スポーツコーチ（ ）人 

５ 日本パラスポーツ協会公認スポーツトレーナー（ ）人 

６ 日本レクリエーション協会公認福祉レクワーカー（ ）人 

７ 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（ ）人 

問６ 団体の主な活動場所・利用施設名をお答えください。 

（  ）人 

問７ 団体の主な活動内容お答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ イベント 

２ 練習 

３ 教室 

４ 大会 

５ その他（       ） 

問８ 団体で実施しているスポーツ・レクリエーション等の内容をお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 陸上競技 

２ 水泳・水中運動 

３ 卓球・サウンドテーブルテニス 

４ バドミントン 

５ フライングディスク 

６ バスケットボール・車いすバスケットボール 

７ バレーボール 

８ ゴールボール 

９ サッカー・車いすサッカー・ブラインドサッカー・フットサル 
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10 野球・ソフトボール 

11 テニス・車いすテニス 

12 ボッチャ 

13 武道（柔道・剣道等） 

14 射的（弓道、アーチェリー等） 

15 体操・軽運動・筋力トレーニング等 

16 レクリエーション 

17 その他（        ） 

問９ 団体での障害のある方の受け入れの有無についてお答えください。【SA】 

１ 障害の有無にかかわらず誰でも参加可能 

２ 障害のある方のみ参加可能（障害の種類にかかわらず誰でも） 

３ 障害のある方のみ参加可能（特定の障害の方のみ） 

４ 受け入れていない 

５ その他（             ） 

問９－１ 【問９で「障害のある方のみ参加可能（特定の障害の方のみ）」と回答した方のみ】 

団体活動に参加している方の障害の種類、あるいは、受け入れが可能な障害の種類をお答えください。 

※あてはまるものすべて 

１ 肢体不自由（日常生活で車椅子を必要とする） 

２ 肢体不自由（日常生活で車椅子を必要としない） 

３ 聴覚障害 

４ 視覚障害 

５ 音声・言語・そしゃく機能障害 

６ 内部障害 

７ 知的障害 

８ 発達障害 

９ 精神障害 

10 その他（       ） 

問９－２ 【問９で「受け入れていない」と回答した方のみ】団体で、障害のある方の受け入れを行っていない

理由について、お答えください。 

１ 活動できる施設がないため 

２ 活動施設はあるが、該当施設のバリアフリーが不十分であるため 

３ 活動施設はあるが、障害のない人の団体・個人利用が多く、諸室の予約が出来ない状態が続いているた

め 

４ 団体運営者やメンバー等の対応ノウハウや障害に関する知識が不足しているため 

５ 障害者スポーツ・レクリエーションに関する企画・運営ノウハウが不足しているため 

６ 障害者スポーツ・レクリエーションの専門的な指導者がいないため 

７ 障害者スポーツ・レクリエーションの用具が不足しているため 

８ 相談できる連携先（医療・福祉機関等）がないため 

９ 団体として受け入れは可能だが、障害のある方からの参加申し込みがないため 

10 その他（       ） 

問 10 団体活動の参加対象者の年齢をお答えください。【SA】 

１ 大人・子ども（高校生以下） 

２ 大人のみ 

３ 子ども（高校生以下）のみ 
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10 野球・ソフトボール 

11 テニス・車いすテニス 

12 ボッチャ 

13 武道（柔道・剣道等） 

14 射的（弓道、アーチェリー等） 

15 体操・軽運動・筋力トレーニング等 

16 レクリエーション 

17 その他（        ） 

問９ 団体での障害のある方の受け入れの有無についてお答えください。【SA】 

１ 障害の有無にかかわらず誰でも参加可能 

２ 障害のある方のみ参加可能（障害の種類にかかわらず誰でも） 

３ 障害のある方のみ参加可能（特定の障害の方のみ） 

４ 受け入れていない 

５ その他（             ） 

問９－１ 【問９で「障害のある方のみ参加可能（特定の障害の方のみ）」と回答した方のみ】 

団体活動に参加している方の障害の種類、あるいは、受け入れが可能な障害の種類をお答えください。 

※あてはまるものすべて 

１ 肢体不自由（日常生活で車椅子を必要とする） 

２ 肢体不自由（日常生活で車椅子を必要としない） 

３ 聴覚障害 

４ 視覚障害 

５ 音声・言語・そしゃく機能障害 

６ 内部障害 

７ 知的障害 

８ 発達障害 

９ 精神障害 

10 その他（       ） 

問９－２ 【問９で「受け入れていない」と回答した方のみ】団体で、障害のある方の受け入れを行っていない

理由について、お答えください。 

１ 活動できる施設がないため 

２ 活動施設はあるが、該当施設のバリアフリーが不十分であるため 

３ 活動施設はあるが、障害のない人の団体・個人利用が多く、諸室の予約が出来ない状態が続いているた

め 

４ 団体運営者やメンバー等の対応ノウハウや障害に関する知識が不足しているため 

５ 障害者スポーツ・レクリエーションに関する企画・運営ノウハウが不足しているため 

６ 障害者スポーツ・レクリエーションの専門的な指導者がいないため 

７ 障害者スポーツ・レクリエーションの用具が不足しているため 

８ 相談できる連携先（医療・福祉機関等）がないため 

９ 団体として受け入れは可能だが、障害のある方からの参加申し込みがないため 

10 その他（       ） 

問 10 団体活動の参加対象者の年齢をお答えください。【SA】 

１ 大人・子ども（高校生以下） 

２ 大人のみ 

３ 子ども（高校生以下）のみ 
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４ その他（   ） 

問 11 障害のある方・関係者の方から、団体に寄せられたことのある意見についてお答えください。【FA】 

（             ） 

問 12 今後の団体での障害のある方の受け入れの考えについて、お答えください。 

１ 積極的に受け入れたい 

２ 個々のニーズや状況に応じて、適切な配慮をもって受け入れを検討する 

３ 今後も受け入れる予定はない 

４ その他（        ） 

問 13 団体スタッフ・メンバーの障害についての理解度についてお答えください。【SA】 

１ 障害種別や名前は知っている 

２ 障害種別や名前に加え、障害特性についても知っている 

３ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

問 14 団体スタッフ・メンバーの合理的配慮についての理解度についてお答えください。【SA】 

１ 「合理的配慮」という言葉を聞いたことがある 

２ 「合理的配慮」を施設内で既に行っている 

３ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

問 15 団体スタッフ・メンバーがすでに対応していること、あるいは、現在実施している合理的配慮についてお

答えください。 

※あてはまるものすべて 

１ 活動に必要な手続きのサポートをしている（保険、施設への申請 等） 

２ 施設利用・移動時のサポートをしている（必要に応じた更衣やトイレ、昇降時のサポート 等） 

３ 活動実施時のサポートをしている（備品の出し入れを手伝う、練習相手になる等） 

４ 施設内の安全性を確認している（支障物の排除 等） 

５ 緊急・非常時への対応を想定している（利用者家族の連絡先把握、避難時の対応想定 等） 

６ 活動実施時やコミュニケーションにおいて、わかりやすく説明・指導するようにしている 

７ 障害のある方に向けた団体活動の分かりやすい情報発信をしている（広報誌、インターネット、SNS 

等） 

８ 障害者スポーツ・レクリエーション用具がある（購入、行政や施設から借用等） 

９ 現状、取り組んでいることはない 

10 その他（       ） 

問 16 障害のある方の受け入れや対応等に関するガイドブックを知っていますか。【SA】 

１ 公益財団法人日本レクリエーション協会発行「地域スポーツクラブへの障がい者スポーツの導入 ガイ

ドブック」等を知っており、活用したことがある 

２ 公益財団法人日本レクリエーション協会発行「地域スポーツクラブへの障がい者スポーツの導入 ガイ

ドブック」等を知っているが、活用したことはない 

３ その他のマニュアルやガイドブック等を知っており、活用したことがある 

４ その他のマニュアルやガイドブック等を知っているが、活用したことはない 

５ まったく、あるいは、ほとんど知らない 

６ その他（        ） 

問 17 さいたま市内の障害者スポーツの実施場所・環境に関して、市に期待する事業・取組をお答えください。  

※あてはまるもの最大３つまで 

１ 合理的配慮に関する相談 

２ 情報保障（手話通訳・要約筆記等）に関する人材派遣支援 

３ 障害者スポーツ・レクリエーション支援・指導ができるスタッフ・指導者・ボランティアの派遣支援 
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４ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ・レクリエーション事業、プログラムの実施 

５ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ・レクリエーション事業、プログラムに関する情報提供 

６ 団体スタッフ・メンバーの資質向上のための人材育成の支援（研修の提供等） 

７ 障害者スポーツ・レクリエーション用具の貸出 

８ 障害者スポーツ・レクリエーション利用が可能な施設に関する情報提供 

９ 障害者スポーツ・レクリエーション利用が可能な公共および民間施設の予約および利用をしやすくなる

支援（予約調整方法の変更、施設の稼働率が低い曜日・時間帯等を市が障害者スポーツ利用枠として借り

上げる形で障害者等に提供 等） 

10 施設へのアクセスの改善（移動支援等） 

11 障害者スポーツ・レクリエーションに関する情報発信、普及啓発・理解の醸成 

12 障害者スポーツ・レクリエーション推進のための地域ネットワーク（医療・福祉機関、企業、スポーツ

チーム、学校等）構築の先導的役割 

13 その他（          ） 

問 18 障害者の受け入れ実態等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの団体に対して、個別にヒアリン

グを実施することを予定しております。もし、貴団体がヒアリング対象に選ばれた場合、ご協力いただけますで

しょうか。【SA】 

１ はい 

２ いいえ 

問 19 【問 18で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号を教えてください。 

お名前（   ） 

お電話番号（   ） 
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４ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ・レクリエーション事業、プログラムの実施 

５ 障害の種類・程度、目的に応じたスポーツ・レクリエーション事業、プログラムに関する情報提供 

６ 団体スタッフ・メンバーの資質向上のための人材育成の支援（研修の提供等） 

７ 障害者スポーツ・レクリエーション用具の貸出 

８ 障害者スポーツ・レクリエーション利用が可能な施設に関する情報提供 

９ 障害者スポーツ・レクリエーション利用が可能な公共および民間施設の予約および利用をしやすくなる

支援（予約調整方法の変更、施設の稼働率が低い曜日・時間帯等を市が障害者スポーツ利用枠として借り

上げる形で障害者等に提供 等） 

10 施設へのアクセスの改善（移動支援等） 

11 障害者スポーツ・レクリエーションに関する情報発信、普及啓発・理解の醸成 

12 障害者スポーツ・レクリエーション推進のための地域ネットワーク（医療・福祉機関、企業、スポーツ

チーム、学校等）構築の先導的役割 

13 その他（          ） 

問 18 障害者の受け入れ実態等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの団体に対して、個別にヒアリン

グを実施することを予定しております。もし、貴団体がヒアリング対象に選ばれた場合、ご協力いただけますで

しょうか。【SA】 

１ はい 

２ いいえ 

問 19 【問 18で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号を教えてください。 

お名前（   ） 

お電話番号（   ） 
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４ 特別支援学校・特別支援学級向けアンケート調査票 

 

問１ 学校・学級名【SA】 

１ 特別支援学校（     ） 例：浦和特別支援学校 

２ 特別支援学級（     ） 例：さいたま市立○○小学校 

問２ 学校（学級）・障害種別【MA】 

１ 視覚障害 

２ 聴覚障害 

３ 知的障害 

４ 肢体不自由 

５ 病弱・身体虚弱 

６ その他（     ） 

問３ 【問１で「特別支援学校」と回答した方のみ】学部タイプ【SA】 

１ 幼稚部・小学部・中学部・高等部・高専 

２ 幼稚部・小学部・中学部・高等部 

３ 小学部・中学部・高等部 

４ 幼稚部・小学部・中学部 

５ 幼稚部・小学部 

６ 小学部・中学部 

７ 中学部・高等部 

８ 幼稚部のみ 

９ 小学部のみ 

10 中学部のみ 

11 高等部のみ 

12 その他（     ） 

問４ 【問１で「特別支援学校」と回答した方のみ】幼児・児童・生徒数【SA】 

幼稚部（ ） 

小学部（ ） 

中学部（ ） 

高等部（ ） 

高専別（ ） 

１ １０人以下 

２ １１～４９人 

３ ５０～９９人 

４ １００～１９９人 

５ ２００～２９９人 

６ ３００人以上 

問５ 【問１で「特別支援学級」と回答した方のみ】特別支援学級の人数【SA】 

１ ５人以下 

２ ６～１０人 

３ １１～１９人 

４ ２０～２９人 

５ ３０人以上 

問６ 体育の授業以外における運動・スポーツ実施の有無 
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１ 実施している 

２ 実施していない 

問７ 【問６で「実施している」と回答した方のみ】体育の授業以外における運動・スポーツ機会の内容【MA】 

＜校内＞ 

１ 運動部活動やクラブ活動 

２ 同じ敷地内の障害のない小中高生の運動部活動への参加 

３ 学校の運動会・体育祭やマラソン大会など 

４ 夏休み等のプール指導 

５ 彩の国ふれあいピックなどのスポーツの大会に向けた期間限定の練習会 

６ その他の校内での活動 

＜校外＞ 

７ 移動教室や遠足、修学旅行等でのスポーツ 

８ 公共のプールや障害者スポーツセンターなど、施設に出かけて行うスポーツ 

９ 彩の国ふれあいピックなどのスポーツの大会への参加 

10 その他の校外活動 

＜地域＞ 

11 近隣住民とのスポーツを通じた交流 

12 近隣や同じ敷地内の障害のない幼小中高生とのスポーツを通じた交流 

13 他の特別支援学校・学級とのスポーツを通じた交流 

14 地域のスポーツクラブ（プロ・アマチュア問わず）との交流 

15 その他の地域での活動等 

問８ 【問６で「実施している」と回答した方のみ】体育の授業以外で運動・スポーツに取り組む目的【MA】 

１ 幼児・児童・生徒の健康の維持・増進のため 

２ 幼児・児童・生徒の気分転換・ストレス解消のため 

３ 学校や学級の友人との交流を深めるため 

４ 障害のない方との交流を深めるため 

５ 他の特別支援学校・学級や地域との交流を深めるため 

６ 幼児・児童・生徒のリハビリテーションの一環として 

７ 幼児・児童・生徒の目標や記録への挑戦のため 

８ 特にない・なんとなく 

９ その他（     ） 

問９ 【問６で「実施している」と回答した方のみ】体育の授業以外で運動・スポーツに取り組むことで期待し

ている効果【MA】 

１ 幼児・児童・生徒の友人が増加すること 

２ 幼児・児童・生徒の行動範囲が拡大すること 

３ 幼児・児童・生徒に対する周囲の理解が向上すること 

４ 幼児・児童・生徒が相手の気持ちを配慮できるようになること 

５ 幼児・児童・生徒のストレスが解消されること 

６ 幼児・児童・生徒が自信をつけること 

７ 幼児・児童・生徒の性格が明るくなること 

８ 幼児・児童・生徒の体力・身体的機能が向上すること 

９ 幼児・児童・生徒が目標達成に向けて、挑戦すること 

10 特にない 

11 その他（     ） 
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１ 実施している 

２ 実施していない 

問７ 【問６で「実施している」と回答した方のみ】体育の授業以外における運動・スポーツ機会の内容【MA】 

＜校内＞ 

１ 運動部活動やクラブ活動 

２ 同じ敷地内の障害のない小中高生の運動部活動への参加 

３ 学校の運動会・体育祭やマラソン大会など 

４ 夏休み等のプール指導 

５ 彩の国ふれあいピックなどのスポーツの大会に向けた期間限定の練習会 

６ その他の校内での活動 

＜校外＞ 

７ 移動教室や遠足、修学旅行等でのスポーツ 

８ 公共のプールや障害者スポーツセンターなど、施設に出かけて行うスポーツ 

９ 彩の国ふれあいピックなどのスポーツの大会への参加 

10 その他の校外活動 

＜地域＞ 

11 近隣住民とのスポーツを通じた交流 

12 近隣や同じ敷地内の障害のない幼小中高生とのスポーツを通じた交流 

13 他の特別支援学校・学級とのスポーツを通じた交流 

14 地域のスポーツクラブ（プロ・アマチュア問わず）との交流 

15 その他の地域での活動等 

問８ 【問６で「実施している」と回答した方のみ】体育の授業以外で運動・スポーツに取り組む目的【MA】 

１ 幼児・児童・生徒の健康の維持・増進のため 

２ 幼児・児童・生徒の気分転換・ストレス解消のため 

３ 学校や学級の友人との交流を深めるため 

４ 障害のない方との交流を深めるため 

５ 他の特別支援学校・学級や地域との交流を深めるため 

６ 幼児・児童・生徒のリハビリテーションの一環として 

７ 幼児・児童・生徒の目標や記録への挑戦のため 

８ 特にない・なんとなく 

９ その他（     ） 

問９ 【問６で「実施している」と回答した方のみ】体育の授業以外で運動・スポーツに取り組むことで期待し

ている効果【MA】 

１ 幼児・児童・生徒の友人が増加すること 

２ 幼児・児童・生徒の行動範囲が拡大すること 

３ 幼児・児童・生徒に対する周囲の理解が向上すること 

４ 幼児・児童・生徒が相手の気持ちを配慮できるようになること 

５ 幼児・児童・生徒のストレスが解消されること 

６ 幼児・児童・生徒が自信をつけること 

７ 幼児・児童・生徒の性格が明るくなること 

８ 幼児・児童・生徒の体力・身体的機能が向上すること 

９ 幼児・児童・生徒が目標達成に向けて、挑戦すること 

10 特にない 

11 その他（     ） 
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問 10 【問６で「実施していない」と回答した方のみ】実施していない理由【MA】 

１ 授業の内容を超えた専門的な内容を教えることができる指導者がいない 

２ 体育以外のスポーツを行うための施設や用具が不足している 

３ 特別な配慮が必要な幼児・児童・生徒に対して、安全にスポーツを行うための環境整備が難しい。 

４ 幼児・児童・生徒の健康状態や障害の特性により、運動・スポーツ実施が難しい 

５ 幼児・児童・生徒の興味や関心がスポーツ以外の活動に向いている 

６ 他の教育活動や療育活動に時間が割かれており、スポーツ活動に充てる時間が確保できない 

７ 体育の授業以外に課外活動として、運動・スポーツを盛り込むための予算が不足している 

８ 幼児・児童・生徒のニーズに合ったスポーツプログラムがない 

９ スポーツ活動に対して、保護者の理解や協力が不足している 

10 その他（     ） 

問 11 【問１で「特別支援学校」と回答した方のみ】運動部・クラブの有無【SA】 

１ 運動部・クラブがある（部員総数 約  人） 

２ 運動部・クラブがない 

問 12 【問 11で「運動部・クラブがある」と回答した方のみ】実施種目【MA】 

１ 陸上競技 

２ サッカー（ブラインドサッカーを含む） 

３ ハンドサッカー 

４ 野球（ティボールを含む） 

５ フットベースボール 

６ ソフトボール 

７ グランドソフトボール 

８ バスケットボール 

９ バレーボール（ソフトバレーを含む） 

10 バドミントン 

11 卓球 

12 サウンドテーブルテニス 

13 水泳 

14 ボッチャ 

15 武道（柔道・剣道等） 

16 その他（     ） 

問 13 【問 11で「運動部・クラブがある」と回答した方のみ】指導者・サポートスタッフの状況【MA】 

１ 教職員 

２ 他校の教職員・退職教職員 

３ 児童・生徒（卒業生を含む）の保護者 

４ 卒業生 

５ ボランティアの方 

６ その他（     ） 

問 14 卒業生の運動・スポーツ習慣継続のための取組の有無【SA】 

１ 実施している 

２ 実施していない 

問 15 【問 14で「実施している」と回答した方のみ】実施内容【MA】 

１ 卒業生が運動部活動・クラブ活動に練習参加することを認めている 

２ 卒業生を対象としたスポーツ大会や交流イベントを定期的に開催している 
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３ 卒業生スポーツクラブやサークルを設立し、活動を支援している 

４ 地域のスポーツ施設と連携し、卒業生が利用しやすい環境を整えている 

５ 地域のスポーツ団体と協力し、卒業生が参加できるプログラムやイベントを提供している 

６ 在学中からスポーツ団体や施設の利用を促し、卒業後も引き続きスポーツを続けられる環境を整えてい 

 る 

７ 卒業生に向けて引き続きスポーツが続けられるように障害者スポーツ団体やスポーツができる場所など 

の情報提供を行っている 

８ その他（     ） 

問 16 【問 15で「実施していない」と回答した方のみ】実施していない理由【MA】 

１ 学校側の予算の制約や人員不足により、十分にサポートできない 

２ 卒業生が広範囲に分散している場合、地域ごとに適切な支援を提供することが難しい 

３ 卒業後の卒業生の状況やニーズを把握するための情報が不足しているため、適切な支援が提供できない 

４ 特別支援学校・学級の役割が卒業後の支援まで含まれておらず、支援が難しい 

５ 障害のある方が地域でスポーツできる場所の情報が不足していて、情報提供できない 

６ 卒業生にスポーツを続けることを支援する必要性がない 

７ 在学中からスポーツに関する支援は行っていない 

８ その他（     ） 

問 17 スポーツに関する情報入手方法・入手先【MA】 

１ 市報さいたま 

２ 市のホームページ 

３ 他の特別支援学校・学級からの情報提供 

４ 市の障害者団体の広報誌からの情報提供 

５ 市のスポーツ施設からの情報提供 

６ 特に入手していない・入手方法がわからない 

７ その他（     ） 

問 18 今後のスポーツ活動の方針【FA】 

（            ） 

問 19 特別支援学校・学級におけるスポーツ実施状況等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの学校に

対して、個別にヒアリングを実施することを予定しております。もし、貴校がヒアリング対象に選ばれた場

合、ご協力いただけますでしょうか。【SA】 

１ はい 

２ いいえ 

問 20 【問 19で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号を教えてください。 

お名前（   ） 

お電話番号（   ） 
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３ 卒業生スポーツクラブやサークルを設立し、活動を支援している 

４ 地域のスポーツ施設と連携し、卒業生が利用しやすい環境を整えている 

５ 地域のスポーツ団体と協力し、卒業生が参加できるプログラムやイベントを提供している 

６ 在学中からスポーツ団体や施設の利用を促し、卒業後も引き続きスポーツを続けられる環境を整えてい 

 る 

７ 卒業生に向けて引き続きスポーツが続けられるように障害者スポーツ団体やスポーツができる場所など 

の情報提供を行っている 

８ その他（     ） 

問 16 【問 15で「実施していない」と回答した方のみ】実施していない理由【MA】 

１ 学校側の予算の制約や人員不足により、十分にサポートできない 

２ 卒業生が広範囲に分散している場合、地域ごとに適切な支援を提供することが難しい 

３ 卒業後の卒業生の状況やニーズを把握するための情報が不足しているため、適切な支援が提供できない 

４ 特別支援学校・学級の役割が卒業後の支援まで含まれておらず、支援が難しい 

５ 障害のある方が地域でスポーツできる場所の情報が不足していて、情報提供できない 

６ 卒業生にスポーツを続けることを支援する必要性がない 

７ 在学中からスポーツに関する支援は行っていない 

８ その他（     ） 

問 17 スポーツに関する情報入手方法・入手先【MA】 

１ 市報さいたま 

２ 市のホームページ 

３ 他の特別支援学校・学級からの情報提供 

４ 市の障害者団体の広報誌からの情報提供 

５ 市のスポーツ施設からの情報提供 

６ 特に入手していない・入手方法がわからない 

７ その他（     ） 

問 18 今後のスポーツ活動の方針【FA】 

（            ） 

問 19 特別支援学校・学級におけるスポーツ実施状況等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの学校に

対して、個別にヒアリングを実施することを予定しております。もし、貴校がヒアリング対象に選ばれた場

合、ご協力いただけますでしょうか。【SA】 

１ はい 

２ いいえ 

問 20 【問 19で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号を教えてください。 

お名前（   ） 

お電話番号（   ） 
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５ 障害福祉施設等向けアンケート調査票 

 

問１ 施設・事業所名 

（          ） 

問２ 施設・事業所種別【MA】 

１ 障害福祉サービス事業所（日中活動系サービス）：就労移行支援・就労継続支援Ａ・就労継続支援Ｂ・

自立訓練（機能訓練）・自立訓練（生活訓練）・生活介護・療養介護 

２ 日中一時支援事業 

３ グループホーム日中活動支援型 14 カ所 

４ 地域活動支援センター 

５ 障害児入所施設 

６ 放課後等児童デイサービス 

７ 身体障害者福祉センター 

８ 心身障害者地域デイケア施設 

９ その他（     ） 

問３ 利用者数【SA】 

１ １０人以下 

２ １１～４９人 

３ ５０～７９人 

４ ８０～９９人 

５ １００人以上 

問４ サービス内容【MA】 

１ 就労訓練 

２ 生産活動 

３ リハビリテーション 

４ 日常生活訓練 

５ コミュニケーション訓練 

６ 創作活動 

７ レクリエーション 

８ スポーツ 

９ その他（     ） 

問５ 訓練プログラムにおける運動・スポーツ実施の有無 

１ 実施している 

２ 実施していない 

問６ 【問５で「実施している」と回答した方のみ】訓練プログラムにおける運動・スポーツ機会の内容【MA】 

１ ウォーキング・ランニング 

２ 車いす操作 

３ ストレッチ 

４ ロード・坂道訓練 

５ レクリエーションスポーツ(障害者スポーツ) 

例）卓球、ゴロ卓球、バドミントン、フライングディスク、ボッチャ等 

６ 立位トレーニング 

７ 格闘技・武道 

８ バランスとコーディネーション訓練 
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例）バランスボールを使用したトレーニング、ラダーエクササイズ等 

９ その他（     ） 

問７ 【問５で「実施している」と回答した方のみ】障害者スポーツ団体やパラスポーツ指導員等の協力、スポ

ーツ用具の貸与など、活用している支援の有無【SA】 

１ ある 

２ ない 

問８ 【問７で「ある」と回答した方のみ】活用している支援の内容【FA】 

（          ） 

問９ 【問７で「ある」と回答した方のみ】訓練プログラムで運動・スポーツに取り組む目的【MA】 

１ 利用者の健康の維持・増進のため 

２ 利用者の気分転換・ストレス解消のため 

３ 施設内の友人との交流を深めるため 

４ 他施設や地域との交流を深めるため 

５ 利用者のリハビリテーションの一環として 

６ 利用者の目標や記録への挑戦のため 

７ 特にない・なんとなく 

８ その他（     ） 

問 10 【問７で「ある」と回答した方のみ】訓練プログラムで運動・スポーツに取り組むことで期待している効

果【MA】 

１ 利用者の友人が増加すること 

２ 利用者の行動範囲が拡大すること 

３ 利用者が相手の気持ちを配慮できるようになること 

４ 利用者のストレスが解消されること 

５ 利用者が自信をつけること 

６ 利用者の性格が明るくなること 

７ 利用者の体力・身体的機能が向上すること 

８ 利用者が目標達成に向けて、挑戦すること 

９ 特にない 

10 その他（     ） 

問 11 【問７で「ない」と回答した方のみ】実施していない理由【MA】 

１ 運動・スポーツに関する専門知識を持った指導者がいない 

２ 運動・スポーツを実施するための設備や施設が不足している 

３ 特別な配慮が必要な利用者に対して、安全にスポーツを行うための環境整備が難しい。 

４ 利用者の健康状態や障害の特性により、運動・スポーツ実施が難しい 

５ 運動・スポーツに対する利用者の興味や意欲が低い 

６ 訓練プログラムの時間やスケジュールがタイトで運動・スポーツを含める余裕がない 

７ 他の訓練プログラム（職業訓練、生活訓練等）に重点を置いている 

８ プログラム内に運動・スポーツを盛り込むための予算が不足している 

９ 利用者のニーズに合ったスポーツプログラムがない 

10 運動・スポーツの効果や必要性を感じていない 

11 その他（     ） 

問 12 利用者の退所、利用終了後の運動・スポーツ習慣継続のための取組の有無 

１ 実施している 

２ 実施していない 
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例）バランスボールを使用したトレーニング、ラダーエクササイズ等 

９ その他（     ） 

問７ 【問５で「実施している」と回答した方のみ】障害者スポーツ団体やパラスポーツ指導員等の協力、スポ

ーツ用具の貸与など、活用している支援の有無【SA】 

１ ある 

２ ない 

問８ 【問７で「ある」と回答した方のみ】活用している支援の内容【FA】 

（          ） 

問９ 【問７で「ある」と回答した方のみ】訓練プログラムで運動・スポーツに取り組む目的【MA】 

１ 利用者の健康の維持・増進のため 

２ 利用者の気分転換・ストレス解消のため 

３ 施設内の友人との交流を深めるため 

４ 他施設や地域との交流を深めるため 

５ 利用者のリハビリテーションの一環として 

６ 利用者の目標や記録への挑戦のため 

７ 特にない・なんとなく 

８ その他（     ） 

問 10 【問７で「ある」と回答した方のみ】訓練プログラムで運動・スポーツに取り組むことで期待している効

果【MA】 

１ 利用者の友人が増加すること 

２ 利用者の行動範囲が拡大すること 

３ 利用者が相手の気持ちを配慮できるようになること 

４ 利用者のストレスが解消されること 

５ 利用者が自信をつけること 

６ 利用者の性格が明るくなること 

７ 利用者の体力・身体的機能が向上すること 

８ 利用者が目標達成に向けて、挑戦すること 

９ 特にない 

10 その他（     ） 

問 11 【問７で「ない」と回答した方のみ】実施していない理由【MA】 

１ 運動・スポーツに関する専門知識を持った指導者がいない 

２ 運動・スポーツを実施するための設備や施設が不足している 

３ 特別な配慮が必要な利用者に対して、安全にスポーツを行うための環境整備が難しい。 

４ 利用者の健康状態や障害の特性により、運動・スポーツ実施が難しい 

５ 運動・スポーツに対する利用者の興味や意欲が低い 

６ 訓練プログラムの時間やスケジュールがタイトで運動・スポーツを含める余裕がない 

７ 他の訓練プログラム（職業訓練、生活訓練等）に重点を置いている 

８ プログラム内に運動・スポーツを盛り込むための予算が不足している 

９ 利用者のニーズに合ったスポーツプログラムがない 

10 運動・スポーツの効果や必要性を感じていない 

11 その他（     ） 

問 12 利用者の退所、利用終了後の運動・スポーツ習慣継続のための取組の有無 

１ 実施している 

２ 実施していない 
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問 13 【問 12で「実施している」と回答した方のみ】実施内容【MA】 

１ 退所、利用終了した方も一部のスポーツプログラムに参加することを認めている 

２ 退所、利用終了した方を対象としたスポーツ大会や交流イベントを定期的に開催している 

３ 利用時から地域のスポーツ団体や施設と連携し、退所、利用終了した方が利用しやすい環境を整えてい 

 る 

４ 退所、利用終了する方が引き続きスポーツを続けられるように障害者スポーツ団体やスポーツができる

場所などの情報提供を行っている 

５ その他（     ） 

問 14 【問 12で「実施していない」と回答した方のみ】実施していない理由【MA】 

１ 施設側の予算の制約や人員不足により、十分にサポートできない 

２ 退所、利用終了した方が広範囲に分散している場合、地域ごとに適切な支援を提供することが難しい 

３ 退所、利用終了した方の状況やニーズを把握するための情報が不足しているため、適切な支援が提供で

きない 

４ 施設・事業所の役割が退所後の支援まで含まれておらず、支援が難しい 

５ 障害のある方が地域でスポーツできる場所の情報が不足していて、情報提供できない 

６ 退所、利用終了する方にスポーツを続けることを支援する必要性がない 

７ 利用時からスポーツに関する支援は行っていない 

８ その他（     ） 

問 15 スポーツに関する情報入手方法・入手先【MA】 

１ 市報さいたま 

２ 市のホームページ 

３ 他の障害福祉施設からの情報提供 

４ 市の障害者団体の広報誌からの情報提供 

５ 市のスポーツ施設からの情報提供 

６ 特に入手していない・入手方法がわからない 

７ その他（     ） 

問 16 貴所の今後のスポーツ活動の方針を教えてください。【FA】 

（記載例） 

・訓練プログラムを中心に多様なスポーツプログラムを検討していく。 

・利用者のニーズに応じて、訓練プログラムの範囲を超えたスポーツ活動に取り組んでいきたい。 

・県や市と連携して、多様なスポーツプログラムを提供していきたい。 

・スポーツを通じた地域との交流を増やし、それらを通じて、退所後の生活が豊かになることを目指した

い。 

・障害者スポーツ団体やパラスポーツ指導員などと連携し、スポーツプログラムを充実させたい。 

・障害者スポーツに関する情報提供を利用者に対して行いたい。等 

（               ） 

問 17 障害福祉施設におけるスポーツ実施状況等を、より深く詳細に把握するために、いくつかの施設に対し

て、個別にヒアリングを実施することを予定しております。もし、貴所がヒアリング対象に選ばれた場合、

ご協力いただけますでしょうか。 

１ はい 

２ いいえ 

問 18 【問 17で「はい」と回答した方のみ】ご担当者様のお名前とお電話番号 

お名前（   ） 

お電話番号（   ）  
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６ 障害者手帳不所持者からの意見聴取調査票 

 

問１ あなたの年齢をお答えください。【NA】 

〇歳 

問２ あなたの性別をお答えください。【SA】 

１ 男性 

２ 女性 

３ 回答しない 

問３ あなたの居住地域をお答えください。【SA】 

１ 西区 

２ 北区 

３ 大宮区 

４ 見沼区 

５ 中央区 

６ 桜区 

７ 浦和区 

８ 南区 

９ 緑区 

10 岩槻区 

問４ あなたの障害等の種類をお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 身体障害（軽・中等度難聴、ロービジョン、育成医療受給等を含む） 

２ 知的障害 

３ 発達障害 

４ 高次脳機能障害 

５ 精神障害（精神通院医療受給、精神科入院等を含む） 

６ 難病（指定難病、指定難病以外の難病も含む） 

７ その他（    ） 

問５ あなたは何歳から障害等がありますか。複数の障害等がある方は、最初に障害等が発生した年齢をお答え

ください。【SA】 

１ 先天性 

２ 0～6 歳 

３ 7～12 歳 

４ 13～19 歳 

５ 20～29 歳 

６ 30～39 歳 

７ 40～49 歳 

８ 50～64 歳 

９ 65～74 歳 

10 75 歳以上 

問６ 【問５で、「先天性」と回答した人以外】障害等が発生する前にあなたが運動・スポーツを行った日数を全

部合わせると、1年間に何日くらいになりますか。【SA】 

１ 週に 3 日以上（年 151 日以上） 
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６ 障害者手帳不所持者からの意見聴取調査票 

 

問１ あなたの年齢をお答えください。【NA】 

〇歳 

問２ あなたの性別をお答えください。【SA】 

１ 男性 

２ 女性 

３ 回答しない 

問３ あなたの居住地域をお答えください。【SA】 

１ 西区 

２ 北区 

３ 大宮区 

４ 見沼区 

５ 中央区 

６ 桜区 

７ 浦和区 

８ 南区 

９ 緑区 

10 岩槻区 

問４ あなたの障害等の種類をお答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 身体障害（軽・中等度難聴、ロービジョン、育成医療受給等を含む） 

２ 知的障害 

３ 発達障害 

４ 高次脳機能障害 

５ 精神障害（精神通院医療受給、精神科入院等を含む） 

６ 難病（指定難病、指定難病以外の難病も含む） 

７ その他（    ） 

問５ あなたは何歳から障害等がありますか。複数の障害等がある方は、最初に障害等が発生した年齢をお答え

ください。【SA】 

１ 先天性 

２ 0～6 歳 

３ 7～12 歳 

４ 13～19 歳 

５ 20～29 歳 

６ 30～39 歳 

７ 40～49 歳 

８ 50～64 歳 

９ 65～74 歳 

10 75 歳以上 

問６ 【問５で、「先天性」と回答した人以外】障害等が発生する前にあなたが運動・スポーツを行った日数を全

部合わせると、1年間に何日くらいになりますか。【SA】 

１ 週に 3 日以上（年 151 日以上） 
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２ 週に 1～2 日（年 51 日～150 日） 

３ 月に 1～3 日（年 12 日～50 日） 

４ 3 か月に 1～2 日（年 4 日～11 日） 

５ 年に 1～3 日 

６ わからない 

７ 運動はしていない 

問７ あなたご自身の、現在の運動・スポーツの実施状況について、最も近いものを選んでください。【SA】 

１ 運動・スポーツをしており、満足している 

２ 運動・スポーツをしているが、もっと行いたい 

３ 運動・スポーツをしたいと思うができない・できていない 

４ 特に運動・スポーツをすることに関心はない 

問８ あなたご自身の、運動・スポーツの実施において障壁となっているものは何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障壁はなく、十分に活動できている 

２ 交通手段・移動手段がない 

３ 交通の便が良いところに施設がない 

４ 運動・スポーツをできる場所がない 

５ 施設がバリアフリーでない 

６ 施設に利用を断られる 

７ 運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない 

８ どんな運動・スポーツをできるのか情報が得られない 

９ 指導者がいない 

10 介助者がいない 

11 仲間がいない 

12 家族の負担が大きい 

13 金銭的な余裕がない 

14 時間がない 

15 体力がない 

16 体調に不安がある 

17 医者に止められている 

18 障害に適した運動・スポーツがない 

19 やりたいと思う運動・スポーツがない 

20 運動・スポーツが苦手である 

21 運動・スポーツでケガをするのではないかと心配である 

22 人の目が気になる 

23 一緒に運動・スポーツをする人に迷惑をかけるのではないかと心配である 

24 運動・スポーツを行うための用具がない 

25 補装具が運動・スポーツに対応しておらず破損が心配である 

26 感染症に対する不安 

27 わからない 

28 その他（     ） 

問９ あなたが運動・スポーツを行った日数を全部合わせると、1年間に何日くらいになりますか。【SA】 

１ 週に 3 日以上（年 151 日以上） 

２ 週に 1～2 日（年 51 日～150 日） 
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３ 月に 1～3 日（年 12 日～50 日） 

４ 3 か月に 1～2 日（年 4 日～11 日） 

５ 年に 1～3 日 

６ わからない 

７ 運動はしていない 

問 10 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】あなたは、誰と運動・スポ

ーツをしていますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 一人で 

２ 家族 

３ 友人・知人 

４ 福祉・医療施設の仲間や職員 

５ 学校の仲間や教職員 

６ 市内の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

７ 市外の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

８ その他（     ） 

問 11 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】あなたは、過去１年の間に

どのような運動・スポーツを行いましたか。【MA】 

※学校の部活動や休み時間の活動は含めますが、学校の授業や学校行事のキャンプやマラソン大会などは含

めません。 

※あてはまるものすべて 

１ ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など） 

２ 階段昇降 

３ 陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）  

４ 体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

５ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運 

 動 

６ 水泳・水中運動 

７ 卓球 

８ サウンドテーブルテニス 

９ バドミントン 

10 フライングディスク 

11 ボウリング 

12 バスケットボール 

13 車いすバスケットボール 

14 バレーボール 

15 ゴールボール 

16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 

17 サッカー・フットサル 

18 車いすサッカー 

19 ブラインドサッカー 

20 グランドソフトボール 
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３ 月に 1～3 日（年 12 日～50 日） 

４ 3 か月に 1～2 日（年 4 日～11 日） 

５ 年に 1～3 日 

６ わからない 

７ 運動はしていない 

問 10 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】あなたは、誰と運動・スポ

ーツをしていますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 一人で 

２ 家族 

３ 友人・知人 

４ 福祉・医療施設の仲間や職員 

５ 学校の仲間や教職員 

６ 市内の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

７ 市外の障害者スポーツサークル・団体の仲間 

８ その他（     ） 

問 11 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ】あなたは、過去１年の間に

どのような運動・スポーツを行いましたか。【MA】 

※学校の部活動や休み時間の活動は含めますが、学校の授業や学校行事のキャンプやマラソン大会などは含

めません。 

※あてはまるものすべて 

１ ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など） 

２ 階段昇降 

３ 陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）  

４ 体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

５ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運 

 動 

６ 水泳・水中運動 

７ 卓球 

８ サウンドテーブルテニス 

９ バドミントン 

10 フライングディスク 

11 ボウリング 

12 バスケットボール 

13 車いすバスケットボール 

14 バレーボール 

15 ゴールボール 

16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 

17 サッカー・フットサル 

18 車いすサッカー 

19 ブラインドサッカー 

20 グランドソフトボール 
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21 フットソフトボール 

22 テニス 

23 車いすテニス 

24 ボッチャ 

25 武道（柔道・剣道等） 

26 射的（弓道、アーチェリー等） 

27 自転車・サイクリング 

28 スキー・スノーボード等のウインタースポーツ 

29 その他（     ） 

問 12 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】あなたが障害発生後に運

動・スポーツを始めたきっかけはどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 心身の健康増進やストレス解消等のため、自主的に始めた 

２ 家族に奨められた 

３ （障害のある）友人・知人・同僚に奨められた 

４ （障害のない）友人・知人・同僚に奨められた 

５ 医師に奨められた 

６ 看護師・保健師・助産師に奨められた 

７ 医療関係者等（OT、PT、ST、CO）に奨められた 

８ 義肢装具士に奨められた 

９ 介護福祉士に奨められた 

10 社会福祉士（ソーシャルワーカー）に奨められた 

11 スポーツ指導者に奨められた 

12 パラスポーツ指導者・障害者スポーツ指導者に奨められた 

13 学校の先生に奨められた 

14 学校の授業等で興味を持ち、自主的に始めた 

15 障害のある有名選手・パラリンピアンの影響 

16 テレビや新聞、インターネット等の影響 

17 漫画、ドラマ、映画等の影響 

18 現地・所属する団体（会社等）に奨められた 

19 スポーツ団体等の関係者から誘われた 

20 イベントや体験会等で興味を持ち、自主的に始めた 

21 特にきっかけはない・なんとなく 

22 その他（     ）やテレビ等でそのスポーツを観た 

問 13 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】 

あなたが運動・スポーツを実施する目的はどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 健康の維持・増進のため 

２ 気分転換・ストレス解消のため 

３ 楽しみのため 

４ 友人や家族との交流のため 

５ 健常者との交流のため 
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６ 体型維持・改善のため 

７ リハビリテーションの一環として 

８ 目標や記録への挑戦のため 

９ 特にない・なんとなく 

10 その他（     ） 

問 14 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】あなたが運動・スポーツを

やってよかったことはどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 友人が増えた 

２ 行動範囲が拡大した 

３ 周囲の理解が向上した 

４ 外出が増えた 

５ 相手の気持ちが配慮できるようになった 

６ ストレスが解消される 

７ 自信がついた 

８ 性格が明るくなった 

９ 仕事を続ける活力になっている 

10 体を動かすこと自体が楽しい 

11 食事がおいしく感じ、食欲が増した 

12 夜、熟睡できるようになった 

13 体力・身体的機能が向上した 

14 勝利や記録が出たときに嬉しい 

15 目標が達成できた、やりたいことに挑戦できた 

16 特にない 

17 その他（     ） 

問 15 【問９で「運動はしていない」と回答した人のみ】あなたが運動・スポーツを実施しない理由についてお

答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 運動・スポーツが嫌いである 

２ 運動・スポーツに興味が無いから 

３ 障害が発生してから、運動・スポーツをやってみる機会がなかったから 

４ 障害が発生してから、運動・スポーツをする機会はあったが、あまり楽しくなかったから 

５ 人前に出るのが好きではないから 

６ 自分にはできないから 

７ 疲れるから 

８ 体調がよくなかったから 

９ 医師から止められていたから 

10 やれる環境になかったから 

11 家族や介助者等の負担になると思ったから 

12 汗や土で体や衣服が汚れるから 

13 実施する意味・価値を感じないから 

14 学校の体育等で嫌いになった 

15 格好悪いから 
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６ 体型維持・改善のため 

７ リハビリテーションの一環として 

８ 目標や記録への挑戦のため 

９ 特にない・なんとなく 

10 その他（     ） 

問 14 【問９で「週に 3日以上（年 151日以上）」「週に 1～2日（年 51日～150日）」「月に 1～3日（年 12日～

50日）」「3か月に 1～2日（年 4日～11日）」「年に 1～3日」と回答した人のみ」】あなたが運動・スポーツを

やってよかったことはどのようなものですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 友人が増えた 

２ 行動範囲が拡大した 

３ 周囲の理解が向上した 

４ 外出が増えた 

５ 相手の気持ちが配慮できるようになった 

６ ストレスが解消される 

７ 自信がついた 

８ 性格が明るくなった 

９ 仕事を続ける活力になっている 

10 体を動かすこと自体が楽しい 

11 食事がおいしく感じ、食欲が増した 

12 夜、熟睡できるようになった 

13 体力・身体的機能が向上した 

14 勝利や記録が出たときに嬉しい 

15 目標が達成できた、やりたいことに挑戦できた 

16 特にない 

17 その他（     ） 

問 15 【問９で「運動はしていない」と回答した人のみ】あなたが運動・スポーツを実施しない理由についてお

答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 運動・スポーツが嫌いである 

２ 運動・スポーツに興味が無いから 

３ 障害が発生してから、運動・スポーツをやってみる機会がなかったから 

４ 障害が発生してから、運動・スポーツをする機会はあったが、あまり楽しくなかったから 

５ 人前に出るのが好きではないから 

６ 自分にはできないから 

７ 疲れるから 

８ 体調がよくなかったから 

９ 医師から止められていたから 

10 やれる環境になかったから 

11 家族や介助者等の負担になると思ったから 

12 汗や土で体や衣服が汚れるから 

13 実施する意味・価値を感じないから 

14 学校の体育等で嫌いになった 

15 格好悪いから 
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16 青少年期に所属した運動部活動・民間クラブで嫌な思いをした 

17 スポーツ用具の購入やスポーツ施設の利用などにお金がかかるから 

18 自宅周辺に運動・スポーツができる場所がないから 

19 スポーツ施設の環境（設備など）が整っていないから 

20 施設によって実施できる競技に制限があり、やりたい競技ができないから 

21 特に理由はない 

22 わからない 

23 その他（     ） 

問 16 【問９で「運動はしていない」と回答した人のみ】あなたが運動・スポーツを実施しない理由についてお

答えください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 音楽鑑賞・演奏（カラオケ、楽器演奏など） 

２ 映画・ドラマ鑑賞 

３ 読書 

４ 絵画・書道・手芸などの創作活動 

５ ゲーム（スマホゲーム、テレビゲーム、カードゲームなど） 

６ ガーデニング・園芸 

７ 旅行 

８ ショッピング 

９ 温泉・スパ 

10 特に何もしていない 

11 その他（     ） 

問 17 あなたが、今後やってみたい、または今後も続けたい運動・スポーツは何ですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ ウォーキング、散歩（散策、ペットの散歩など） 

２ 階段昇降 

３ 陸上競技（ランニング、ジョギングなどの軽い運動も含む）  

４ 体操（ラジオ体操、職場体操、ストレッチ、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳びなど） 

５ 室内運動器具（ウエイト器具、ランニングマシーン、バランスボールなど）を用いる運動 

６ 水泳・水中運動 

７ 卓球 

８ サウンドテーブルテニス 

９ バドミントン 

10 フライングディスク 

11 ボウリング 

12 バスケットボール 

13 車いすバスケットボール 

14 バレーボール 

15 ゴールボール 

16 野球（キャッチボールを含む）・ソフトボール 

17 サッカー・フットサル 

18 車いすサッカー 

19 ブラインドサッカー 

20 グランドソフトボール 
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21 フットソフトボール 

22 テニス 

23 車いすテニス 

24 ボッチャ 

25 武道（柔道・剣道等） 

26 射的（弓道、アーチェリー等） 

27 自転車・サイクリング 

28 スキー・スノーボード等のウインタースポーツ 

29 その他（     ） 

問 18 あなたは、過去１年間にスポーツを観戦したことがありますか。※アマチュアスポーツを含む 【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した 

２ 埼玉県外で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した 

３ テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦した 

４ 観戦しなかった 

問 19 【問 18で「埼玉県内で直接（スタジアム・体育館・沿道など）観戦した」「埼玉県外で直接（スタジア

ム・体育館・沿道など）観戦した」「テレビ・ラジオ・インターネット配信等で観戦した」と回答した人のみ】あ

なたがスポーツを観戦したのはどのような理由からですか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ そのスポーツが好きだから 

２ そのスポーツをしている（していた）から 

３ 応援しているチーム・選手がいるから 

４ 暇つぶしのため 

５ ストレス発散のため 

６ 家族や友人に誘われたから 

７ 家族・友人が出場していたから 

８ 実施場所が近所だったから 

９ 学校や施設のイベントだったから 

10 特にない 

11 その他（     ） 

問 20 どのような取組・工夫があれば、あなたはスポーツを実際に（さらに）観戦してみようと思いますか。

【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 大会に関する詳しい情報があれば 

２ ルールや解説が実況で聞ければ 

３ ルールや解説の実況について、聴覚障害者への情報保障があれば（手話通訳、大型ビジョンに字幕があ

る等） 

４ ルールや解説の実況について、視覚障害者にわかるような詳しい解説があれば 

５ 大会が自宅などから行きやすい場所で開催されれば 

６ 落ち着いて観戦できる区画された席があれば 

７ 入場料・観戦料が無料又は廉価であれば 

８ スポーツの体験会が同時開催されれば 

９ スポーツ以外のイベント・祭りなどが同時開催されれば 

10 家族や友人・知人に誘われれば 
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11 会場内・周辺の混雑・渋滞等が解消されれば 

12 会場までのアクセスがバリアフリーであれば 

13 わからない 

14 観戦するつもりはない 

15 その他（     ） 

問 21 あなたは eスポーツをしたことがありますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

※e スポーツとは球技や格闘技などの対戦型コンピューターゲームで勝敗を競うスポーツのことをいいま

す。 

１ e スポーツをしたことがある 

２ e スポーツを観戦したことがある 

３ どちらもない 

問 22 あなたはマインドスポーツをしたことがありますか。【MA】 

※あてはまるものすべて 

※囲碁や将棋、チェスなどが該当します。 

１ マインドスポーツをしたことがある 

２ マインドスポーツを観戦したことがある 

３ どちらもない 

問 23 さいたま市内では、さまざまな障害者スポーツ教室・イベントを開催しています。参加したことがあるも

のを教えてください。【MA】 

※あてはまるものすべて 

１ 障害者陸上教室 

２ 障害者野球教室 

３ 障害者サッカー教室 

４ 障害者バスケットボール教室 

５ 障害者車いすバスケットボール教室 

６ 障害者バレーボール教室 

７ 障害者水泳教室 

８ 障害者卓球バレー教室 

９ 障害者ボウリング教室 

10 アーチェリー教室 

11 トランポリン教室 

12 サウンドテーブルテニス教室 

13 ダンス教室 

14 ボッチャ体験（障害者福祉施設みのり園） 

15 e スポーツ体験（障害者福祉施設みのり園） 

16 障害者向け余暇活動ストレッチ講座 

17 手話応援 

18 ノーマライゼーションカップ（ブラインドサッカー大会）及び大会での障害者スポーツ体験会 

19 市民のつどい 障害者スポーツ体験ブース 

20 さいたまマラソン（車いすの部） 

21 参加したことがない 

22 その他（     ） 

問 24 あなたは、どのような内容のスポーツ教室・イベントであれば参加してみたいと思いますか。【MA】 
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※あてはまるものすべて 

１ 健康づくり（体力づくり）が中心の教室 

２ スポーツ技術の向上を目的とした教室 

３ ルール等の知識や考え方を学ぶことができる教室 

４ 親子・家族で楽しめるスポーツ教室・イベント 

５ 世代を超えて楽しめるスポーツ教室・イベント 

６ 障害のない人と一緒に楽しめるスポーツ教室・イベント 

７ 特にない 

８ その他（     ） 

問 25 障害等のある方がスポーツに取り組みやすい環境を整えるために必要なことなど、何でも結構ですので、

ご意見をお聞かせください。【FA】 

（                                       ） 
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